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नमस्तेस्तु महामायते श्री परीठे सतुर पूजि्ते!
शंख चक्र गदा हस्ते महालक्मरी नमोस्तु्ते!!

 
नमस्ते्तु गरुदारुढै कोलासतुर भयंकररी!
सर्वपाप हरते दतेररी महालक्मरी नमोस्तु्ते!!

 
सर्वज्ते सर्व ररदते सर्व दतुष्ट भयंकररी!

सर्वदतुख हरते दतेररी महालक्मरी नमोस्तु्ते!!
 

जसजधि बतुजधि प्रदते दतेररी भक्् मतुक्् प्रदायनरी!
मंत्र मतु्ते सदा दतेररी महालक्मरी नमोस्तु्ते!!

 
आधयं्रहरी्ते दतेररी आद्य शक्् महतेशरररी!
योगिते योग समभतु्ते महालक्मरी नमोस्तु्ते!!

 
स्ूल सतुक्मते महारोद्ते महाशक्् महोदरते!
महापाप हरते दतेररी महालक्मरी नमोस्तु्ते!!

 
पद्ासन कस््ते दतेररी परब्रह्म सररूजपणरी!

परमतेशरी िग् मा्ा महालक्मरी नमोस्तु्ते!!
 

शरते्ामभर धरते दतेररी नानालनकार भतुजि्ते!
िग् कस््ते िगंमा्ते महालक्मरी नमोस्तु्ते!!

 
महालक्मरी अष्टक स्ोत्रं य: पठे् भक््मान्नर:!
सर्वजसजधि मराप्ो्री राजयम् प्राप्ोज् सर्वदा!!

 
एक कालम पठेजनतयम महापापजरनाशनम!

जविकालम य: पठेजनतयम धनधानयम समकनर्:!!
 

जत्रकालम य: पठेजनतयम महाशत्रतुजरनािम!
महालक्मरी भरतेजनतयम प्रसंनाम ररदाम शतुभाम!! 

महालक्ममी अष्टक
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eq[; laj{kd
MkW0 ½pk feJk 
funs'kd] 'ks[kj vLirky ,oa fgUn esfMdy dkWyst] y[kuÅ
laj{kd eaMy
txn~xq# Lokeh jk?kokpk;Z th
(v;ks/;k)

izks0 lHkkthr feJ 
(iwoZ v/;{k] n'kZu'kkL= foHkkx] xksj[kiqj fo'ofo|ky;)

izks0 n;kukFk f=ikBh 
(iwoZ v/;{k] vkbZlh,pvkj] ubZ fnYyh)

MkW0 v#.ks'k uhju 
(varjjk"Vªh; v/;{k] fo'o Hkkstiqjh lEesyu)

izks0 jkenso 'kqDy
(iwoZ v/;{k] fgUnh foHkkx] xks0fo0fo0)

izks0 ekrk izlkn f=ikBh
(iwoZ v/;{k] izkphu bfrgkl foHkkx] xks0fo0fo0)

izks0 uUn fd'kksj ik.Ms; 
(v/;{k] dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjk)

izks0 lnkuan xqIr 
(dk;Zdkjh v/;{k] mRrj izns'k fgUnh laLFkku] y[kuÅ)

izks0 vftr ds prqosZnh 
( funs'kd] vkbZvkbZVh #M+dh)

izks0 lqjsUnz nqcs 
(dqyifr] fl¼kFkZ fo'ofo|ky;] dfiyoLrq] fl¼kFkZuxj)

izks0 jktsUnz izlkn 
(dqyifr] ex/k fo'ofo|ky;] x;k] fcgkj)

Jh izQqYy dsrdj
(lEiknd] vkWxZukbtj)

Jh d`".kdkar mik/;k; 
(lEiknd] fgUnqLrku] fcgkj@>kj[kaM)

izks0 fprjatu feJ 
(iwoZ v/;{k fgUnh foHkkx] xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj)

izks0 fgeka'kq prqosZnh
(iwoZ v/;{k] bfrgkl foHkkx] xks0fo0fo0)

izks0 jktsUnz flag 
(iwoZ izfrdqyifr] xksj[kiqj fo'ofo|ky;] xksj[kiqj)

Jh vthr nqcs 
(v/;{k] fo'o Hkkstiqjh lEesyu ,oa lnL; lkfgR; vdkneh] 

ubZ fnYyh)

MkW0 e`.kkfyuh prqosZnh
(v/;{k] Øk;kscSad baVjus'kuy] ubZ fnYyh)

MkW0 vkj- lh- JhokLro
(vodk'kizkIr vkbZ-,-,l)

jkds'k f=ikBh
(vkbZ- vkj- ,l-)

MkW0 ;ksxs'k feJ
(iz/kku lEiknd] viuk Hkkjr@U;wt+VSªd] y[kuÅ)

Jh eads'oj ik.Ms;
(lfpo] us'kuy ,tqds'kuy lkslkbZVh] xksj[kiqj)

lykgdkj ifj"kn
MkW0 ykyef.k frokjh 

(xhrk izsl] xksj[kiqj)
Jh lqthr dqekj ik.Ms; 

(ofj"B i=dkj] xksj[kiqj)
MkW0 eqUuk frokjh 

(v/;{k] fgUnh foHkkx] cqUnsy[k.M fo0fo0 >kalh)
MkW0 eerk f=ikBh 

(lgk;d izksQslj] fnYyh fo0fo0)
Jh lquhy tSu

(,MoksdsV] bykgkckn)
MkW0 oSHko xqIr 

(ofj"B fpfdRld] >kalh)
vkpk;Z lksenRr f}osnh

(okjk.klh)
MkW0 lat;u f=ikBh 

(v/;{k] uoYl f'k{kk lewg] xksj[kiqj)
MkW0 xtsUnzukFk feJ 

(funs'kd] vkj-lh- eseksfj;y f'k{kk lewg]xksj[kiqj)
Jh v#.kdkar f=ikBh 

(lEiknd] deyT;ksfr] y[kuÅ)
MkW0 jktho frokjh 

(ofj"B fpfdRld] ubZ fnYyh)
  Jh xtsUnz fiz;ka'kq 

(dfo ,oa lkfgR;dkj] y[kuÅ)
MkW0 xkSjh feJk

(dfof;=h] uSuhrky)
MkW0 eukst dqekj JhokLro 
(fpfdRld ,oa ys[kd] okjk.klh)

iq"ikatfy 'kekZ
(;ksxlw= LVwfM;ks] okjk.klh)
MkW0 okbZ ds e¼sf'k;k 

(ofj"B fpfdRld] dq'khuxj)
Jh jRukdj flag 

(ofj"B i=dkj] xksj[kiqj)
Jh nhIrHkkuq Ms 

(ofj"B i=dkj] xksj[kiqj)
Jh jfrHkku f=ikBh 

(ofj"B i=dkj] y[kuÅ)
glu vCckl fjt+oh 

(ofj"B ehfM;kdehZ ,oa ys[kd)
Jh eukst lkgw

(y[kuÅ)
Jh iq#"kksRre frokjh 

(ofj"B i=dkj] dksydkrk)
Jh vuqie lgk;

(ofj"B vf/kdkjh] ih,uch)
Jh eukst dqekj flag

(funs'kd] ckykth ehfM;k usVodZ)

lEikndh; laj{kd
vkpk;Z fo'oukFk izlkn frokjh 

(iwoZ v/;{k] lkfgR; vdkneh] ubZ fnYyh)

izca/k lEiknd
ch ds feJk

lEiknd
lat; frokjh

dk;Zdkjh lEiknd
MkW0 vpZuk frokjh

lg&lEiknd
MkW0 iznhi jko

MkW0 fnus'kef.k f=ikBh
deys'k dey

leUo; lEiknd
vouh'k ih- ,u- 'kekZ

lEikndh; lykgdkj
eukst f=ikBh

lEiknd fopkj
iq"dj voLFkh

ysvkmV] xzkfQDl ,oa fMtkbu
lat; ;kno

lEikndh; ifj"kn
MkW0 fdju yrk feJ (xksj[kiqj)

Hkkxor 'kqDy (y[kuÅ)
vkpk;Z f'konRr f}osnh (okjk.klh)

fouksn 'kqDy (iz;kxjkt )
fnokdj 'kekZ (f'koiqjh] e/;izns'k)

izks0 Hkkjrh xksjs (egkjk"Vª)
'kkjnk lqeu (ubZ fnYyh)
uhye nhf{kr (eqEcbZ)

MkW0 flatw ih-oh (dksfPp)

fof/k lykgdkj
Jh vferkHk prqosZnh 

(ofj"B vf/koDrk] ubZ fnYyh)
Jh vflr ds- prqosZnh 

(ofj"B vf/koDrk] y[kuÅ)
Jh v'kksd ukjk;.k /kj nwcs
(ofj"B vf/koDrk] xksj[kiqj)

ys[kk ijh{kd
v#.k xqIrk

lwpuk rduhd izca/ku
mRd"kZ frokjh

fØ,fVo
izd"kZ frokjh

(shot by Inflict)  
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iathd`r dk;kZy; % ch&64] vkokl fodkl dkyksuh] lwjtdqaM] xksj[kiqj&273001
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Lokeh] eqnzd ,ao izdk'kd lat; frokjh }kjk y[kuÅ izsl] ckcwxat] esfMdy dkWyst jksM] y[kuÅ] m0 iz0 ls eqfnzr ,oa 

ch&64]vkokl fodkl dkyksuh] lwjtdq.M] xksj[kiqj] m0iz0 ls izdkf'krA

if=dk esa izdkf'kr lkexzh ds fy, lacaf/kr ys[k mRrjnk;h gksxkA fdlh Hkh izdkj ds U;kf;d fookn dk {ks= xksj[kiqj ftyk 

U;k;ky; ds v/khu gksxkA 

izsj.kk
ije iwT; Lokeh v[k.Mkuan th egkjkt
lar lkfgR; eeZK vkpk;Z ij'kqjke prqosZnh

czãf"kZ jsorh jeu ik.Ms;
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पा्ठकों से 
संसकृतत पव्ष का कातत्षक तवशेर अंक आपके हाथों में है। इस अंक के तल्े तरत्रों का संकलन रूरल से तक्ा र्ा है। तजसके तलए हम उन सभी ्ा्ाकारों के रितत कृतज्ञ हैं। इसअंक मे संभव है तक संपादन 

अथवा सं्ाेजन में कु् त्रुति्ां रह र्ी हों इसलीए हम अपने सुधी पा्ठकों से अपेषिा करते हैं तक वे त्रुति्ों को नजरअंदाज करेंरें। ्ह अंक आपको कैसा लरा इस बारे में हमें अपने तवरारों से अवश् अवरत 

कराईएरा। सनातन संसकृतत के संरषिण और संवध्षन में आपका ्ोरदान अत्ंत मूल्वान है। 

      – समपादक
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यह पररकलपना एरं संयोिन अद्भु् है। काज््वक मास को केंजद्् 
कर इसके प्रतयतेक जदरस करी आधयाकतमक, सांसककृज्क एरं लोक 
उतसर के पक्ष को रतेखांजक् कर्री सामग्री एक सा् जकसरी पजत्रका 
में इससते पूर्व दतेखनते या पढ़नते को नहीं जमलरी। पतुणय मास काज््वक 
को केंजद्् कर इस अज्जरजशष्ट अंक के संयोिन एरं संपादन के 
जलए संिय िरी को बधाई और आशरीरा्वद। संसककृज् पर्व करी समस् 
संपादकरीय पररिद एरं इससते ितुड़े लतेखकों को भरी बधाई। सना्न 
संसककृज् करी आधयाकतमक यात्रा में काज््वक एक ऐसा महरीना है िहां 
सते मानर िरीरन को सामाजिक बनानते करी सरस् रैज्ाजनक पधिज् 
प्राप्त हो्री है। जशर और शक्् करी आराधना सते हो्ते हतुए समधि िरीरन 
प्राप्त करनते करी कामना सते महालक्मरी के पूिन के सा् हरी यह यात्रा 
आगते बढ़्री है। सारन सते शतुरू आधयाकतमक यात्रा काज््वक में जरशतुधि 
सांसककृज्क और मागंजलक बन िा्री है। इसरीजलए काज््वक को मंगल 
मास भरी कहा िा्ा है। 
भार् संसककृज् नयास के उपक्रम के रूप में संसककृज् पर्व करी 

यह रचना यात्रा जनबा्वध गज् सते आगते बढ़्री रहते, इसके जलए अनं् 
आशरीरा्वद।

जरद्गुरु रामानुरा््ष अनंतश्री तवभूतरत 

सवामी श्री राघवारा््ष जी महाराज‚

श्रीधामम्ठ‚ श्रीरामवणा्षश्रम‚ रामकोि‚ श्री अ्ोध्ा जी।

आशीरावाद
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भारत वर्ष उत्सव प्रधान देश है। भारतीय ्संस्कृतत ्े मूल ततवों ्ो 
लो् त् ्संप्रेतरत ्रने ्े तलए ही इन उत्सवों ्ी रचना ्ी गई है। 
मनुषय अपने जनम ्से ले्र महाप्रस्ान त् अपने ्सभी ्सुख–दुख 
इ्सी उत्सव वाली जीवन यात्ा ्े ्सा् रहता है। वह ईशवर ्ी उपा्सना 
्से ले्र अपने जीवन ्े ्सभी महतवपूर्ष ्ाय्ष उत्सव ्े रूप में ही 
्समपातदत ्रता है। ये उत्सव ही उ्स्ी यात्ा ्े तलए ऊजा्ष प्रदान ्रते 
हैं। इन उत्सवों ्ो अपने पव्ष, तययौहारों ्े ्सा् ्समननवत ्रते भारतीय 
्समाज ्े तलए यह वासततव् आनंद ्ी नस्तत भी होती है। 

्संस्कृतत पव्ष ्ा प्रसतुत अं् तज्स महीने ्ो ्ेंतरित ्र ्समायोतजत 
त्या गया है, वह पूरा महीना ही उत्सव एवं अनुष्ान ्ा है। इ्स्ा 
प्रतये् तदन अतयंत महतवपूर्ष है। वसतुतः यह महीना मनुषय ्ो अधयातम 
्से जगत ्े उत्सव में प्रवेश ्राता है। जीवन ्ो ्संपूर्षता ्से जीने ्ा 
भाव जगाता ्ातत्ष् ्ा महातमय प्रसतुत ्रने वाला यह अं् तनशचय 
ही अतयंत महतवपूर्ष है। इ्स अं् ्ो ्संयोतजत ्रने में ्संस्कृतत पव्ष ्ी 
्संपाद्ीय परररद ने अ्् पररश्रम त्या है उ्स्े तलए बधाई। 

्संस्कृतत पव्ष ्ा यह तवतशष्ट अं् आप्े हा्ों में है। इ्स अं् ्े बारे 
में आप्ी प्रतततरिया ्ा सवागत है। हमें आप्े ्सुझाव, ्सहयोग एवं दृनष्ट 
दश्षन ्ी प्रतीक्ा रहेगी।

      बी ्े तमश्रा

izca/k lEiknd dh dye ls
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्सनातन जीवन ्संस्कृतत औत्सतव् है। उत्सव इ्स ्संस्कृतत ्े आधार ततव हैं। ये ्भी पव्ष 
्े रूप में‚ ्भी तययौहार ्े रूप में‚ ्भी ्साधना ्े रूप में‚ ्भी आराधना ्े रूप‚ में ्भी 
पूजा ्े रूप में‚ ्भी अनुष्ान ्े रूप में और ्ई बार अनाया्स प्रतीत होते हुए भी प्रतये् 
भारतीय ्े जीवन में आते रहते हैं। इन उत्सवों ्ा जीवन ्से अद्भुत् त्सम ्ा ्संबंध होता 
है। पनशचम ्ी दुतनया भारत ्ी औत्सतव्ता ्ो नहीं ्समझ पाती है लेत्न वह भारत ्े 
इन उत्सवों ्ा प्रततरूप स्ातपत ्रने ्ी ्ोतशश अवशय ्रती है। उ्स्ी ्ोतशशों में ्ोई 
तारतमय एवं तवज्ान हो यह जरूरी नहीं। लेत्न भारतीय ्सनातन ्संस्कृतत ्े प्रतये् उत्सव‚ 
पव्ष‚ तययौहार या त््सी भी आयोजन ्ो तवज्ान ्ी ््सयौ्टी पर ्भी भी ््सा जा ्स्ता है। 
यद्यतप भारत में अपने पववों‚ तययौहारों‚ या परमपराओं ्ो ले्र शोध ्ाय्ष बहुत ्म हुए हैं। 
दू्सरी तरफ पनशचमी जगत इ्स ्समय भारत ्ी ्सनातनता ्े ततवों ्ो ्समझने ्ी ्ोतशश 
में जु्टा है। पनशचम त््स तरह भारत ्ो ले्र उत्सु् है इ्स्ा पता इ्स बात ्से चलता है त् 
उन्े यहां भारतीय ्सनातन ्संस्कृतत ्ी दान देने ्ी परमपरा ्ो ले्र शोघ ्ाय्ष हो रहे हैं। 
पनशचमी जगत दान ् े तवज्ान ् ा पता लगाने में जु्टा है। यह अलग बात है त् भारत में ् त्त 
तशतक्त और प्रगततशील लोग दान ्ा जबरदसत मखयौल उड़ाते हैं। 

आतखर ्सनातन ्संस्कृतत ्े वे ्यौन ्से ततव हैं तजन्ो ले्र दुतनया बहुत उत्सु् तदखती 
है। आतखर उन ततवों पर भारत ्े भीतर गमभीर शोध ्ाय्ष कयों नहीं त्ये जाते हैं। यह प्रश्न 
अपनी जगह है लेत्न यह भी उतना ही ्सच है त् ्सनातन ्संस्कृतत ्े प्रतये् आयोजन ्े 
पीछे बहुत ही गमभीर तवज्ान तछपा हुआ है।  यतद अपने पव्ष तययौहारों पर गमभीर तचंतन शुरू 
त्या जाये तो उन्े पीछे ्े तवज्ान ्ो हम अवशय पा ्स्ते हैं।  इ्स्ो प्रतये् वर्ष पड़ने 
वाले पववों ्ी यात्ा ्से ्समझने ्ा प्रया्स त्या जाना चातहए। भारतीय भूभाग में भारतीय 
्ैलेंडर ्े चार महीने अद्भुत् हैं। ये महीने हैं - ्सावन, भादों, कवार/अनशवन, और ्ातत्ष्। 
हमारे लगभग ्सभी प्रमुख पव्ष इनहीं महीनों में पड़ते हैं। ्सावन ्ी नाग पंचमी ्से शुरू हो्र 
्ातत्ष् ्ी पूतर्षमा त् पववों ्ा पुंज होता है।  इ्स्े बाद भयौतत् जीवन ्े तरिया ्लाप 
और उन्से जुड़ी गतततवतधयों ्े ्सा् ्ुछ उत्सव ्ुछ पव्ष ्ुछ तययौहार ्ुछ अनुष्ान और 
्ुछ उपा्सनाओं ्े तदन आते रहते हैं। यह रिम वर्ष भर चलता है और उनहें हम मनाते रहते 
हैं। ्सावन ्ो ्सनातन ्संस्कृतत तशव ्ा महीना मानती है। इ्स पूरे महीने प्र्कृतत और ब्रह्ाणड 
्े बीच ए् अलग प्र्ार ्ा ्संबंध बनता है। तशव ्ी उपा्सना या पूजा में प्र्कृतत और 
अंतररक् ्े ततव ही मुखय हैं। हमारे पववों ्ी श्रृंखला भगवान तशव ्े इ्सी महीने में पड़ने वाली 
नाग पंचमी ्से शुरू होती है। यातन तशव पूजा ्े बाद और ्सा् ्सब्से पहली पूजा नाग देवता 
्ी होती है। नाग पंचमी ्े बाद पववो ्ा पुंज शुरू होता है तज्समें हररतातल्ा तीज, जीतवत 
पुतत््ा व्रत पड़ते हैं। ्सावन बीतते ही ्सब्से पहले पृथवी पर तनवा्स ्रने वाले प्रतये् मनुषय 
्े तपतरों ्ी पूजा ्े तलये पनरिह तदनों ्ो तनधा्षररत त्या गया है तज्स्ो तपतृ पक् ्े रूप में 
हम जानते हैं। इ्स्े बाद नवरात् शुरू हो जाता है। 

lEikndh;

oSKkfud vuq"Bku gSa 
lukru ds ioZ

;fn vius ioZ R;kSgkjksa ij 
xEHkhj fparu 'kq: fd;k 

tk;s rks muds ihNs ds foKku 
dks ge vo'; ik ldrs gSaA  
bldks çR;sd o"kZ iM+us okys 
ioksaZ dh ;k=k ls le>us dk 
ç;kl fd;k tkuk pkfg,A 
Hkkjrh; HkwHkkx esa Hkkjrh; 
dSysaMj ds pkj eghus vn~Hkqr~ 

gSaA ;s eghus gSa & lkou] 
Hkknksa] Dokj⁄vf'ou] vkSj 

dkfrZdA gekjs yxHkx lHkh 
çeq[k ioZ bUgha eghuksa esa 
iM+rs gSaA lkou dh ukx 

iapeh ls 'kq: gksdj dkfrZd 
dh iwf.kZek rd ioksaZ dk iqat 

gksrk gSA 
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अब इ्स रिम ्ो ्समतझये- ्सृनष्ट ्े ्संचालन ्ा दातयतव ्संभाल रहे आतद देव भगवान 
तशव ्ो पूरे ्सावन पूजने ्े बाद ्सनातन ्संस्कृतत अपने पूव्षजों ्ो याद ्रती है। उन्ी पूजा 
्रती है और उ्स्े बाद नयौ तदनों त् शनकत ्ी ्साधना ्ा ्समय होता है। शनकत ्साधना 
यातन नवरात् ्े ्समाप्त होने ्े ्ी् पांच तदन बाद शरद पूतर्षमा पड़ती है। इ्स्े बाद नर् 
चतुद्षशी, धनतेर्स, लक्मी पूजा (यातन दीपावली), अन्न ्ू्ट (यातन परुआ) तफर गोवध्षन 
पूजा, भाई दूज, तफर ्सूय्ष रष्ी, तफर गोपाष्टमी तफर अक्य नवमी तफर देवाेत्ानी ए्ादशी 
और आतखर में ्ातत्ष् पूतर्षमा ्ो ्ातत्ष् मा्स ्ी तवदाई हो जाती है। इ्सी तदन ्सनातन 
्संस्कृतत में स्ातपत चतुमा्ष्स ्ा भी ्समापन हो जाता है। 

अब यह धयान देने वाली बात है त् भारत में ये ्सभी तययौहार जब शुरू होते हैं तो उनमें 
भगवान तशव ्ी पूजा ्े दयौरान ही नाग पूजा कयों ्ी जाती है? अपने पव्ष तययौहारों ्े गूढ़ 
वैज्ातन् रहसयों ्ो बहुत ्सली्े ्से ्समझने ्ी आवशय्ता है। यहां नाग पंचमी ्ो ले्र 
ए् वैज्ातन् तववेचन इतना आवशय् लगता है तज्स्से अपने पववों ्ी वैज्ातन्ता ्ाफी 
हद त् ्समझ में आती है। पृथवी पर मयौजूद ्समसत प्रातर जगत ्ो आधुतन् तवज्ान ने अपने 
ढंग ्से वगगी्कृत त्या है। यह वगगी्रर ्शेरु्ी और अ्शेरु्ी प्रातरयों ्े रूप में यातन 
्ाडडे्टा और नान्ाडडे्टा ्े रूप में त्या गया है। यातन प्रातरयों ्े दो बड़े ्समूह हैं तजन्ो 
उन्ी ्शेरु्ी यातन मेरूदंड ्े आधार पर तवभातजत त्या जाता है। ्समसत प्रातरजगत में 
95 फी्सद जीव ऐ्से हैं जो अ्शेरु्ी श्रेरी में आते हैं। शेर 5 प्रततशत ्शेरु्ी प्रातरयों ्ा 
अतध्ांश ्समूह जलचर है। ए् ्सरी्सृप वग्ष ऐ्सा है जो उभयचर है और इ्सी वग्ष ्से ्ाडडेट्स 
्समूह ्ी शुरुआत होती है। यातन ्सप्ष प्र्म प्रातर है जो पृथवी पर जल ्से बाहर रहने वाले 
प्रातरयों ्े ्समूह में भी रहता है। ्सावन में ्सभी ओर पया्षप्त जल होता है। उ्स महीने में जब 
्सनातन ्संस्कृतत अपने ्सब्से बड़े देवता भगवान तशव ्ी आराधना ्र रही हाती है उ्सी 
महीने में वह पंचमी ततत् ्ो ्ाडडे्टा जगत ्े ्सब्से प्र्म उभयचर जीव ्सरी्सृप वग्ष ्े 
तलये ्समतप्षत ्रती है। यातन प्रारी जगत ्ा वह प्र्म जीव जो जल ्से इतर स्लों में तनवा्स 
्रने वाले प्रातरयों ्े ्सा् भी तनवा्स ्रने आता है। यह जीव ्सप्ष होता है। नाग पंचमी ्ी 
पूजा ्े हमारे पारमपरर् ्ारर भी हो ्स्ते हैं। वह आतद देव भगवान तशव ्े ्सा् ्सदैव 
रहता है। इ्सतलये भी उ्स्ी पूजा ्ी जाती है। तशव सवयं प्र्कृतत हैं और प्र्कृतत ्े तचनह ्े 
रूप में ही तशव ्े आराधना ्ा तवज्ान है। नाग हमोर तलये देवता हैं। ्सनातन शासत् इ्स बारे 
में ्ाफी ज्ान रखते हैं।  

अब रिम देतखये त् ्सावन में हमने प्र्कृतत ्ी पूजा ्ी, तफर तपतरों ्ी पूजा ्ी तफर शनकत 
्ी ्साधना ् ी और महारा्स ् ी रात ्से भयौतत् जीवन ् ी ्साधनाओं में लग गये। ्सब्से पहला 
्ाम प्र्कृतत ्ी शुद्धता और सवचछता ्ा होता है। नर् चतुदशगी ्से पूव्ष त् प्रायः प्रतये् घर 
और उ्स्ा ्ोना-्ोना तबल्ुल सवचछ त्या जा चु्ा होता है। इ्स सवचछता अतभयान में 
हर घर ्से तन्ले ्ूड़े ्ो घूर बना्र उ्स पर नर् चतुदशगी ्ो दीया जलना और जलाना 
सवयं में सवचछता ्े तवज्ान ्ा ्संदेश वाह् है। ए् अनय उदाहरर ्े रूप में  पूतर्षमा ्ो 
ही लेते हैं। अनशवन माह ्ी शुरुआत ्से ्ातत्ष् महीने ्े अंत त् शरद ऋतु रहती है। शरद 
ऋतु में 2 पूतर्षमा पड़ती है। इनमें अनशवन माह ्ी पूतर्षमा महतवपूर्ष मानी गई हैं। इ्सी पूतर्षमा 
्ो शरद पूतर्षमा ्हा जाता है। इ्से ्ोजगार पूतर्षमा भी ्हते हैं वहीं इ्स्े अलावा जागृतत 
पूतर्षमा या ्ुमार पूतर्षमा ्े नाम ्से भी जाना जाता है। पुरारों ्े अनु्सार ्ुछ रातों ्ा बहुत 

vf'ou ekg dh 'kq#vkr ls 
dkfrZd eghus ds var rd 
'kjn ½rq jgrh gSA 'kjn 

½rq esa 2 iwf.kZek iM+rh gSA 
buesa vf'ou ekg dh iwf.kZek 
egRoiw.kZ ekuh xbZ gSaA blh 
iwf.kZek dks 'kjn iwf.kZek dgk 
tkrk gSA bls dkstxkj iwf.kZek 
Hkh dgrs gSa ogha blds vykok 

tkx`fr iwf.kZek ;k dqekj 
iwf.kZek ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA iqjk.kksa ds vuqlkj 
dqN jkrksa dk cgqr egRo gS 
tSls uojkf=] f'kojkf= vkSj 
buds vykok 'kjn iwf.kZek 

Hkh 'kkfey gSA Jhen~Hkkxor 
egkiqjk.k ds vuqlkj pUæek 
dks vkS"kf/k dk nsork ekuk 

tkrk gSA bl fnu pkan viuh 
16 dykvksa ls iwjk gksdj 
ve`r dh o"kkZ djrk gSA
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महतव है जै्से नवरातत्, तशवरातत् और इन्े अलावा शरद पूतर्षमा भी शातमल है। श्रीमद्ागवत 
महापुरार ्े अनु्सार चनरिमा ्ो औरतध ्ा देवता माना जाता है। इ्स तदन चांद अपनी 16 
्लाओं ्से पूरा हो्र अमृत ्ी वरा्ष ्रता है। मानयताओं ्से अलग वैज्ातन्ों ने भी इ्स  
पूतर्षमा ्ो खा्स बताया है, तज्स्े पीछे ्ई ्सैद्धांतत् और वैज्ातन् तथय तछपे हुए हैं। इ्स 
पूतर्षमा पर चावल और दूध ्से बनी खीर ्ो चांदनी रात में रख्र ब्रह् बेला में ्सेवन त्या 
जाता है। इ्स्से रोग खतम हो जाते हैं और रोगप्रततरोध् क्मता बढ़ती है।

ए् अनय वैज्ातन् शोध ्े अनु्सार इ्स तदन दूध ्से बने उतपाद ्ाे चांदी ्े पात् में ्सेवन 
्रना चातहए। चांदी में प्रततरोध् क्मता अतध् होती है। इ्स्से तवरारु दूर रहते हैं। प्रतये् 
वयनकत ्ो ्म ्से ्म 30 तमन्ट त् शरद पूतर्षमा ्ा स्ान ्रना चातहए। इ्स तदन बनने 
वाला वातावरर दमा ्े रोतगयों ्े तलए तवशेर्र लाभ्ारी माना गया है। ए् अधययन 
्े अनु्सार शरद पूतर्षमा पर औरतधयों ्ी सपंदन क्मता अतध् होती है। यानी औरतधयों 
्ा प्रभाव बढ़ जाता है। र्सा्र्षर ्े ्ारर जब अंदर ्ा पदा््ष ्सांरि होने लगता है, तब 
ररनकत्ाओं ्से तवशेर प्र्ार ् ी धवतन उतपन्न होती है। लं्ातधपतत रावर शरद पूतर्षमा ् ी रात 
त्ररों ्ो दप्षर ्े माधयम ्से अपनी नातभ पर ग्रहर ्रता ्ा। इ्स प्रतरिया ्से उ्से पुनययौवन 
शनकत प्राप्त होती ्ी। चांदनी रात में 10 ्से मधयरातत् त् ्म वसत्ों में चंरि स्ान ्ने वाले 
वयनकत ्ो तवशेर ऊजा्ष प्राप्त होती है। ्सोमचरि, नक्त्ीय चरि और अनशवन ्े तत््ोर ्े 
्ारर शरद ऋतु ्से ऊजा्ष ्ा ्संग्रह होता है और ब्संत में तनग्रह होता है। वैज्ातन्ों ्े अनु्सार 
दूध में लैनक्ट् अमल और अमृत ततव होता है। यह ततव त्ररों ्से अतध् मात्ा में शनकत ्ा 
शोरर ्रता है। चावल में स्टाच्ष होने ्े ्ारर यह प्रतरिया और भी आ्सान हो जाती है। इ्सी 
्ारर ऋतर-मुतनयों ने शरद पूतर्षमा ्ी रातत् में खीर खुले आ्समान में रखने ्ा तवधान त्या 
है और इ्स खीर ्ा ्सेवन ्सेहत ्े तलए महतवपूर्ष बताया है। इ्स्से पुनययौवन शनकत और रोग 
प्रततरोध् क्मता बढ़ती है। यह परंपरा तवशुद्ध तवज्ान है। 

तातपय्ष यह त् ्सनातन ्संस्कृतत ्े इन पववों ्ो तवशेर वैज्ातन् दृनष्ट ्से देखने ्ी 
आवशय्ता है तात् इन्ो ्ेवल ्सामानय लो्ाचार या परमपरा मान्र ्समाज इन्से दूर 
न हो। खा्सतयौर पर भारत ्ी नई पीढ़ी ्ा अपने पव्ष तययौहारों और उत्सवों ्से जोड़ना अतयंत 
आवशय् है। यह त्तना बड़ा तवज्ान हारे पूवजवों ने हमें उपलबध ्राया है तज्स पर ्सभी ्ो 
गव्ष होना चातहए। यतद ्ेवल ्ातत्ष् महीने ्ो ही लेलें तो यह भयौतत् जगत में जीवन ्े 
्संस्ार ्े रूप में स्ातपत तदखता है। ्सावन ्े तशव अनशवन ्ी शनकत ्े बाद ्ातत्ष् में 
्समृतद्ध ्ी देवी लक्मी ्ी आराधना और आवाहन ्े ्सा् मनुषय नया जीवन शुरू ्रता है।  
इ्स नये जीवन में नये मांगतल् अनुभव‚ नया अन्न‚ नया बावग (्कृतर) और नये अं्ुर ्े 
्सा् शुरू होने वाली यात्ा शरद ्े ्सा् आगे बढ़ती है जो ब्संत में ज्ान ् ी देवी महा्सरसवती 
्ी उपा्सना और रंग पव्ष होली ्से होते हुए पुनः ्सावन ्ी ओर चल देती है।

           (्संजय ततवारी)

,d v/;;u ds vuqlkj 
'kjn iwf.kZek ij vkS"kf/k;ksa dh 
Lianu {kerk vf/kd gksrh gSA 
;kuh vkS"kf/k;ksa dk çHkko c<+ 
tkrk gSA jlkd"kZ.k ds dkj.k 
tc vanj dk inkFkZ lkaæ gksus 
yxrk gS] rc fjfädkvksa ls 
fo'ks"k çdkj dh /ofu mRiUu 
gksrh gSA yadkf/kifr jko.k 

'kjn iwf.kZek dh jkr fdj.kksa 
dks niZ.k ds ek/;e ls viuh 
ukfHk ij xzg.k djrk FkkA bl 
çfØ;k ls mls iqu;kSZou 'kfä 
çkIr gksrh FkhA pkanuh jkr esa 
10 ls e/;jkf= rd de oL=ksa 
esa paæ Luku dus okys O;fä 
dks fo'ks"k ÅtkZ çkIr gksrh gSA
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relks ek T;ksfrxZe;

çdk'k dks ueLdkj gekjh 
lkaLd`frd ijEijk gSA 

NkUnksX; mifu"kn~ ds ½f"k us 
crk;k gS fd ^çd`fr dk leLr 
loksZÙke çdk'k:ik gSA* euq"; 
dk mÙke çfrHkk dgk tkrk gSA 
çfr&Hkk çdk'k bdkbZ gSA vkHkk 

vkSj çHkk Hkh çdk'kokph gSaA 
tgk¡&tgk¡ f[kyrk gS çd`fr dk 
loksZÙke] ogk¡&ogk¡çdk'kA ge 
/kU; gks tkrs gSaA çdk'k nhfIr 
,d fo'ks"k vuqHkwfr nsrh gSA 

vkys[k

हृदय नारायर दीतक्त

mRrj izns'k fo/kkulHkk ds v/;{k Jh ‚n; ukjk;.k nhf{kr lukru laLd`fr ds 
,sls v/;srk gSa ftudks lquuk vkSj i<++uk lHkh dks vkdf"kZr djrk gS A Hkkjrh; 
thou n'kZu vkSj laLd`fr ij mudh v/;;u n`f"V vn~Hkqr gSA izLrqr vkys[k Jh 
nhf{kr dh iqLrd ^e/kq vfHkyk"kk* ls fy;k x;k gS A 

प्र्ाश ्सनातन अभीप्सा है। हम 
भारतीय अनंत्ाल ्से प्र्ाशतप्रय 
हैं। मन प्रश्ना्ुल है। आतखर्ार 

प्र्ाश जयोतत ्ी अतृप्त अतभलारा ्ा 
मूल ्ारर कया है? वसतुतरू यह ्समपूर्ष 
अनसतत्व ही अपने मूल सवरूप में प्र्ाशरूपा 
है। वह जयोतत्षए्म् है। हं्सोपतनरद् में ्समपूर्ष 
अनसतत्व ्ो ए् ऊधव्ष गततशील पक्ी ्े 
रूप् में ्समझाया गया है। यह पक्ी हं्स जै्सा 
है। अतनि और ्सोम इ्स्े दो पंख हैं। ्समय 
और अतनि भुजाएँ हैं।’ मंत् ्ा अंततम भाग 
अप्रततम प्र्ाशवाची है। बताते हैं- ‘‘एरो 
अ्सो परमहं्सयौ भानु्ोत्ट प्रती्ोशो येनेदं 
वयाप्तं।’’ ;यह परम हं्स ्रोड़ों ्सूयवों ्े 
तेज जै्सा प्र्ाशमान है। यह प्र्ाश ्समपूर्ष 
अनसतत्व ्ो वयाप्त ्रता है।द्ध

हम ्रोड़ों ्सूयवों ्े प्र्ाश ्से अंगीभूत हैं। 
भारतीय अनुभूतत ्ी यही प्रतीतत गीता ्सतहत 
्सभी प्रततनष्त ग्रं्ों में प्र्ाशवान है। गीता में 
अजु्षन ने तवरा्ट रूप देखा। उनहें भी ‘तदवय 
्सूय्ष ्सहसत्ातर’ ्ी अनुभूतत हुई। यजुववेद 
्े ऋतर ्सोम ्से ्हते हैं-‘‘आप जयोततरत्स 
तवशवरूपं हैं।’’ 

ऋगवेद ्े ना्सदीय ्सूकत में ्सृनष्ट ्े उदय 
्े पूव्ष गहन अंध्ार है। रात या तदन हैं नहीं। 
तफर प्र्ाश है। ्रोड़ों ्सूयवों ्ा प्र्ाश हमारे 
पूव्षजों ्ी ्सनातन अनुभूतत है। प्र्ाश प्रातप्त 
्ी अतभलारा हमारी प्र्कृतत है। पूव्षजों ने इ्सी 
प्र्कृतत ्ी अनुभूतत ्ी ्ी। हम पूव्षजों ्ा 
तवसतार हैं। हम उ्सी परमपरा में दीप पव्ष में 

प्र्ाश दश्षन ्रते हैं।
मन नहीं अघाता। प्र्ाश प्रीतत गहरी है। 

अनसतत्व ‘जयोतत्षए्ं’ है। हम भारतीय ्सभा 
गोष्ी में तदन ् े ्सूय्ष प्र्ाश में भी दीप जलाते 
हैं। सवयं ्े बनाएँ सवयं ्े जलाए दीपों ्ो 
नमस्ार ्रते हैं। मन तो भी तृप्त नहीं होता। 
घरों में अब तबजली है। ्साँझ आती है। तवद्युत 
चातलत प्र्ाश उप्रर ्सतरिय त्ए जाते 
हैं। हम उनहें भी नमस्ार ्रते हैं। प्र्ाश 
्ो नमस्ार हमारी ्सांस्कृतत् परमपरा है। 
छानदोगय उपतनरद् ्े ऋतर ने बताया है त् 
‘प्र्कृतत ्ा ्समसत ्सववोत्तम प्र्ाशरूपा 
है।’ मनुषय ्ा उत्तम प्रततभा ्हा जाता है। 
प्रतत-भा प्र्ाश इ्ाई है। आभा और प्रभा भी 
प्र्ाशवाची हैं। जहाँ-जहाँ तखलता है प्र्कृतत 
्ा ्सववोत्तम, वहाँ-वहाँप्र्ाश। हम धनय हो 
जाते हैं। प्र्ाश दीतप्त ए् तवशेर अनुभूतत 
देती है। 

पूव्षजों ने प्र्ाश दीतप्त अनुभूतत ्ो 
तदवयता ्हा। जो भारत में तदवय है, अंग्रेजी 
में तडव। ्सूय्ष प्र्ाश में वही तदव्स है। इ्सी 
्ी अनतःअनुभूतत तदवयता या तडवाइन्टी 
है। इ्सतलए जहाँ-जहाँ तदवयता, वहाँ-वहाँ 
देवता। हम भारतीय ्सनातन ्ाल ्से बहुदेव 
उपा्स् हैं। कयों न हों? हमने जहाँ-जहाँ 
प्र्ाश पाया, वहाँ-वहाँ देव पाया और मा्ा 
्टे्ा। ्सूय्ष प्रतयक् देवता हैं। ्सूय्ष नमनीय हैं। 
हमारे पूव्षज ्सूय्ष नमस्ारों ्से ्भी नहीं 
अघाये। वे ्सतवता देव ्सहसत् आयामी प्र्ाश 
रूपा हैं। चनरि त्ररें मोतहत ्रती हैं। उन्ी 
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प्रभा तदवय है। चनरि प्र्ाश ्सूय्ष प्र्ाश ् ा अनुरंगी है लेत्न ्सूय्ष ् ा 
प्र्ाश भी ्संभवतरू त््सी अनय तवरा्ट प्र्ाश ्े स्ोत ्से आता है। 

प्र्ाश ्ा मूल स्ोत रहसय है। ्हाँ ्से आता है यह प्र्ाश? 
इ्स्ा ईंधन कया है? ईंधन अक्य नहीं हो ्स्ता। प्र्ाश ्ा यह 
स्ोत अजर और पड़ता है। ््ोपतनरद् 2-2-15, मुणड्ोपतनरद् 
व शवेताशवतर उपतनरद् में ए् ्सा् आए ए् रमय मंत् में उ्सी 
तवरा्ट प्र्ाश ्ा ्सं्ेत है-

न तत्र सूर्यो भातत, न चन्द्रतारकम् नेमा तिद्युतो भानन्त कुतोऽर्मत्निः।
उ्स तवरा्ट प्र्ाश ्ेनरि पर ्सूय्ष नहीं चम्ता और न ही चनरि 

तारागर। वहाँ तवद्युत और अतनि ्ी दीतप्त भी नहीं है। 
आगे बताते हैं-
तमेिभान्तमनयुभातत सिवं तसर् भासा सि्व तमदं तिभातत।। 
उ्सी ए् प्र्ाश ्से ये ्सब प्र्ातशत होते हैं। अष्टावरि ने जन् 

्ी ्सभा में उ्से ‘जयोतत्षए्ंदृए् जयोतत’ ्हा ्ा। वह ए् जयोतत 
स्ोत ्सब्ो प्र्ाश दे रहा है। अनंत ्ाल ्से तन्ल उ्स्ी प्र्ाश 
ऊजा्ष क्ीर नहीं होती। ्सो जयोततमयता हमारी 
अनतप्र्ष्कृतत है और जनम जनमांतर ्ी पया्स। 

हम ्सब अंध्ार में हैं ्संभवतरू। तम्स गहरा है। 
अंध्ार प्र्ाश ्ा अभाव ही नहीं है। अंध्ार 
्ा भी अपना अनसतत्व है। तदव्स और रातत् ्ा 
तमलन बड़ा पयारा है। रातत् रमय है। तदव्स श्रम है, 
रातत् तवश्रम। तदव्स बतहमुखी यात्ा है -सवयं ्से 
दूर ्ी ओर गततशील। रातत् दूर ्से सवयं ्ी ओर 
लयौ्टना है। रातत् आशवनसत है। रातत् ्ा ्संदेश है-

अब सवयं ्ो सवयं ्े भीतर ले जाओ, बाहर 
नहीं अनतज्षगत में। 

अपने ही आतम में ्रो तवश्राम। तदन भर ्म्ष। 
्म्षशीलता में ््े, ्टू्टे, कलांत तचत्त ्ो तवश्राम 
्ी प्रशानत मुहूत्ष देती है रातत्। तमस् हमारे जीवन 
्ा भाग है। ्ोई तव्ार या तव्कृतत नहीं। इ्सीतलए 
हर माह ए् रात गहन तम्स ्े तहस्से। अमावसया हर माह आती 
है। यही बताने त् तमस् भी ्सं्सार ्सतय ्ा अंग है। पूतर्षमा ्ी 
तरह अमावसया भी प्र्कृतत ्ी वयवस्ा है। रातत् ्ो प्र्ाशहीन 
्हा जाता है पर ऐ्सा है नहीं। रातत् में चनरिप्र्ाश होता है। रिमशरू 
घ्टता बढ़ता हुआ। अमावसया अंध्ार ्से पररपूर्ष रातत् है। जान 
पड़ता है त् अमाव्स ही चनरिमा ्ी अव्ाश रातत् है। अमाव्स 
्ा अंध्ार उ्स रात प्र्ाश ्ा अभाव मात् नहीं होता। अमाव्स 
्ी रातत् में अंध्ार होता है अनसतत्व रूप में। उ्स रात ्ी आ्ाश 
गंगा तखलते और दीतप्त बर्साते हुए बहती है। ्सभी तारे और नक्त् 
अपनी पूरी ऊजा्ष में प्र्ाश देने ्ा प्रया्स ्रते हैं लेत्न अमाव्स 
्ा अंध्ार नहीं भेद पाते। जै्से अमाव्स अपने तमस् ्से भर देती 
है जीवन ्ो वै्से ही पूतर्षमा भी। लेत्न तमस् और प्र्ाश ्ी 
यह अनुभूतत प्रतततदन भी उपनस्त होती है। ्सूयवोदय ्से ्सूया्षसत त् 
्ा ्ाल प्र्ाशपूर्ष रहता है और ्सूया्षसत ्से ्सूयवोदय ऊरा्ाल 

त् तमस् प्रभाव। तमस् और तदव्स प्रततपल भी घ्टते हैं जीवन 
में। आलसय, प्रमाद, तननषरियता, तनराशा और हताशा ्े क्र तमस् 
्ाल हैं। उत्साह और उलला्स ्े क्र प्र्ाश पे्रररा हैं। हम प्र्ाश 
्े अभाव और अंध्ार ्े प्रभाव में सवाभातव् ही बेचैन होते हैं। 

प्र्ाश हमारी तप्रयतम आ्ांक्ा है। ‘तम्सो मा जयोततग्षमय’ ्ी 
सतुतत में तम्स हमारी य्ानस्तत है और जयोतत हमारी आ्ांक्ा। 
पूतर्षमा पररपूर्ष चनरि आभा है। शरद् पूतर्षमा ्ा ्हना ही कया? 
इ्स रात चनरि त्ररें धरती त् उतरती हैं अपनी ्समपूर्ष ्लाओं 
्े ्सा्। वैतद् ऋतर इ्सी तरह ्ी ्सयौ पूतर्षमा देखना चाहते ्े। 
‘जीवेम् शरदः शतम्’ में ्सयौ शरद चनरि देखने ्ी पया्स है। जै्से 
शरद चनरि अपनी पूरी आभा और प्रभा में तखलता है, स्ावर जंगम 
पर अमृत र्स बर्साता है वै्से ही शरद पूनो ्े ्ी् पनरिह तदन बाद 
्ी अमावसया अपने ्समूचे ्सघन तमस् ्े ्सा् गहन अंध्ार 
लाती है। अमावसया गहन अंध्ार है। तब अंध्ार ् ो भी अंध्ार 
नहीं तदखाई पड़ता। पूव्षजों ने बहुत ्सोच ्समझ्र मधुमय वातायन 

्ी इ्स अमाव्स ्ो भी झ्ाझ् प्र्ाश ्से भर 
तदया। 

शरद् पूतर्षमा प्र्कृतत प्रदत्त प्र्ाश वरा्ष है। पूव्षजों 
ने अमाव्स ्ो अपने ्म्ष ्से प्र्ाश पव्ष बनाया। 
शरद् पूतर्षमा ्ी रात र्स, गंध, दीतप्त, प्रीतत, मधु, 
ऋत और मधुआननद तो पंरिह तदन बाद झमाझम 
दीपमातल्ा। जहाँ-जहाँ तमस् वहाँ-वहाँ प्र्ाश-
दीप। ्सूय्ष और शरद चनरि ्ा प्र्ाश प्र्कृतत ्ी 
अनु्मपा है तो दीपोत्सव मनुषय ्ी ्म्षशनकत 
्ा रचा गढ़ा तेजोमय प्र्ाश है। प्र्ाश ज्ानदायी 
और ्समृतद्धदायी भी है। गजब ्े रिष्टा ्े हमारे 
पूव्षज। उनहोंने अमाव्स ्ी रातत् ्ो अवतन 
अमबर दीपोत्सव ्सजाये। 

भारत इ्स रात ्ेवल भूगोल नहीं होता, तहनदू 
मु्सलमान ्ा ्संतध तवचछेद नहीं होता। यह राजयों 

्ा ्संघ नहीं होता, इ्स या उ्स राजनैतत् दल द्ारा शात्सत भूखणड 
नहीं होता। भारत अपने ् म्षतप ् े बल पर इ्स रात ‘तदवय दीपतशखा’ 
हो जाता है। जन-गर-मन पुल् में होती है, आमोद-प्रमोद पररपूर्ष 
उत्सवधमा्ष होता है। वातायन मधुमय होता है। मधुवात में शीत और 
ताप ्ा प्रेम प्र्संग चलता है। आननदी अचमभा है यह-अमाव्स ्ी 
रात प्र्ाश पव्ष ्ा मुहूत्ष घोतरत ्रना। प्रतयक् रूप में शरद् पूनों ्ो 
ही प्र्ाश पव्ष जानना चातहए ्ा। 

शरद् पूतर्षमा ्ा प्र्ाश अमृत ्हा गया है। पूव्षजों ने इ्स प्र्ाश 
्ी सतुततयाँ भी ् ी हैं लेत्न तब गहन तमस् ् ा कया होता? ‘तम्सो 
मा जयोततग्षमय’ ्ी पया्स ्ो ्म्षतप में बदलने ्े आह्ान ्ा कया 
होता? भारत ्े लोग प्र्कृतत ्ी इ्स अनु्मपा ्ा नीराजन ्रते हैं 
और अमाव्स ्ो प्र्ाश ्से भरने ्ी ्सांस्कृतत् ्ार्षवाई ्रते हैं। 
यही दीपपव्ष ्ा अनतस् आननद है।
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dkfrZd gs lf[k iq.; eghuk
vkys[k

मृदुला त्सनहा

yksd lkfgR; esa e`nqyk flUgk dk uke ftruk yksdfiz;k gS mruh gh yksdfiz; muds 
lkfgR;hd vkSj jktuSfrd ;k=k gS A xksok dh jkT;iky cuus ls iwoZ e`nqyk th 
vius uke ds vuq:i yksd ds ml e`nqy Hkko dks izLrqr djus ds fy;s tkuh tkrh 
Fkha ftl Hkko esa lukru dh ekaxfyd vo/kkj.kk LFkkfir gksrh gS A e`nqyk th dk 
;g vkys[k dkfrZd eghus dks O;k[;kf;r djrs okyk ,slk izrhd gS ftlds fcuk 
dkfrZd vad iwjk ugha gksrk A ;g mudh lgtrk gS fd blds izdk'ku dh vuqefr 
ns nsrh gSa A lkIrkfgd lekpkj i= ^viuk Hkkjr* ds l`tu i`"B ij bl ys[k 
dks izdkf'kr djus dk eq>s volj fey pqdk gS A bl ckj laLd`fr ioZ ds bl 
fo'ks"k vad esa izLrqr gSa egkefge dk ogh fo'ks"k vkys[k A 

'कातत्वक हे सखी पयुणर् महीना सब सखी गंगा 
स्ान हे,

सब सतख पतहरे राम पाट पटंबर हम धतन 
लयुगरी पयुरान।'

तमत्लांचल क्ेत् में गाए जानेवाले 
बारहमा्सा ्ी ्ुछ पंनकतयाँ हैं। ये पंनकतयाँ 
्ातत्ष् मा्स में तवरतहरी नारी ्े मन ्ा 

वर्षन ्रती हैं। परंतु ्ातत्ष् मा्स ्ी यह 
पहचान तवरतहरी नारी ्े मन ्ी है। तजन्े 
तपया परदेश हैं, वे नाररयों भी ्ातत्ष् मा्स ्ो 
पुणय मा्स तो मानती हैं, परंतु उन्ा हृदय इ्स 
मा्स में भी तपया-तवयोग में तवदीर्ष होता है।

उन्ी ्सभी ्सतखयाँ पा्ट प्टंबर पहन रही 
हैं, ्सज-धज रही हैं, लेत्न उन्े पा्स ्ुछ 

lkou&Hkknksa dh o"kkZ vkSj ck<+ 
dh foHkhf"kdk ls yksx rckg 
gks tkrs gSaA ?kj fxj tkrs gSaA 
dkfrZd ekl esa NIij Nokus 

dk Hkh fo/kku gSA iwjk njoktk 
Hkjuk] yhiuk&iksruk] u, 
Qwy&   ikS/ks yxkuk vkSj 

y{eh&iwtk dh rS;kjh djukA 
vekoL;k frfFk dks vkusokyh 
nhokyh ds ,d fnu iwoZ ekuks 
mldk vH;kl 'kq: gksrk gSA 
nhokyh ds igys fnu ;e dk 
nhi fudkyk tkrk gSA ,d gh 
nhi esa lkr çdkj ds vUu ds 
nkus vkSj rsy Mkydj tyk;k 

tkrk gSA
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नहीं, इ्सतलए उनहोंने पुरानी फ्टी-तप्टी ्साड़ी पहनी हैं। उनहोंने 
्सावन, भादों और आनशवन महीने में ऐ्से ्पड़े पहन तलये, पर 
्ातत्ष् मा्स में उनहें ये ्पड़े मंजूर नहीं।

्ातत्ष् मा्स ्े पूव्ष आनशवन मा्स आता है और इ्सी ्े दू्सरे 
पखवाड़े में देवी पूजा प्रारंभ होती है। देवी अच्षना-वंदना ्से लोगों ्े 
मन में बदलाव आना प्रारंभ हो जाता है -

बार अइली हे जगदंबा घर दीर्रा
जरार् अइली हे जग-तारण घर दीर्रा।

जगदंबा ् े घर में दीया जला्र मन ् ो ्संतोर होता है, परंतु दीया 
जलाते ्समय ये मतहलाएँ देवी ्ी वेशभूरा भी तनरखती हैं -

अइली शरण में तोहार हे जग-तारण मैर्ा
लाली कोठतलर्ा के लाले दरिजिा

लाले चौखटिा तोहार हे जग-तारण मैर्ा!
लाले-लाले ओठ पर लाली तिराजे

लाले है अभरण तोहार हे जग-तारण मैर्ा
मांगीले अंचरा पसार हे जग-तारण मैर्ा!

देवी ्े शंगार ्ा वर्षन ्रतीं, उ्से अपनी आंखों में बै्ाती 
ललनाएँ अपने तलए देवी ्से ्सुख-्समृतद्ध मांगना नहीं भूलतीं। 
आंचल प्सार्र माँगती हैं।

आनशवन मा्स ्े बाद ्ातत्ष् मा्स ्ा प्रारंभ होता है। व्रत-
तययौहारों ्से भरा है यह माह। गंगा मैया ्े ्सेवन ्े तलए चल पड़ते हैं 
ग्रामीर लोग। गंगा ्े घा्ट पर पूरे मा्स रहते हैं, गंगास्ान ्रते हैं। 
बच्े ्े जनम पर ्सोहर गाने ्ा ररवाज है। ए् ्सोहर ्े बोल हैं -

मतचर्ा बैठल सासयुजी बालक मयुख तनरखले
बहूजी कौन-कौन व्रत कइली बालक बडा सयुंदर।

्सा्स अपने पोते ्ा मुख तनरख्र बहू ्से पूछती है त् उ्सने 
्यौन-्यौन ्से व्रत त्ए। गभ्षवती औरत ्ी मानत्स् नस्तत ्ा 
्सीधा अ्सर बच्े पर पड़ता है। इ्सतलए गभ्षवती औरत ्े द्ारा भी 
व्रत-तययौहार ्रने ्ा तवधान बनाया गया। बहू ्ा उत्तर है -

कातत्वक मास गंगा नहइली, सूरज गोर लागली हे
सासयु व्रत कइली इतिार, बालक बडा सयुंदर।

्ातत्ष् मा्स में गंगास्ान त्या। प्रतततदन ्सूरज ्ो प्रराम त्या 
और इतवार ्ा व्रत त्या। ्सोहर ्ी इन पंनकतयों ्से भी लो्-

तशक्र होता ्ा त् गभ्षवती औरत ्ो कया खाना चातहए, ्ै्सा 
व्रत ्रना चातहए। तननशचतरूपेर ्सूय्ष ्ी रोशनी गभ्षवती औरत 
्े शरीर पर पड़ना आवशय् है। ्ातत्ष् मा्स ्ा गंगास्ान भी 
गभ्षवती औरत ्े सवासथय ्े अनु्ूल होगा, तभी इ्स भाव ्ो गीत 
में पंनकतबद्ध त्या गया।

्सावन-भादों ्ी वरा्ष और बाढ़ ्ी तवभीतर्ा ्से लोग तबाह हो 
जाते हैं। घर तगर जाते हैं। ् ातत्ष् मा्स में छपपर छवाने ् ा भी तवधान 
है। पूरा दरवाजा भरना, लीपना-पोतना, नए फूल-पयौधे लगाना और 
लक्मी-पूजा ्ी तैयारी ्रना। अमावसया ततत् ्ो आनेवाली 
दीवाली ्े ए् तदन पूव्ष मानो उ्स्ा अभया्स शुरू होता है। दीवाली 
्े पहले तदन यम ्ा दीप तन्ाला जाता है। ए् ही दीप में ्सात 
प्र्ार ्े अन्न ्े दाने और तेल डाल्र जलाया जाता है। उ्से घर 
्े पीछे ्ूड़े ्े ढेर पर जलाया जाता है -

कातत्वक मास सतख आई तदिारी
कर तदिला लेसतहं नर-नारी
मेरी अर्ोधर्ा पडी अंतधर्ारी

करौं मैं कैसे तदिारी।
राम ्ा वनवा्स होता हैं। अयोधया नगरी ्सूनी हो जाती है। इ्सतलए 

लो्गीतों में भी राम ्े तवरह में अयोधया अंधेरी रहती है -
हमरा राम-लखन दूनू भैर्ा के िन में

के भेजल गे माई,
राम तबना मोर सून्न अर्ोधर्ा,

लछमन तबना ठकुराई,
सीता तबना मोर सयुन्न रसोइर्ा

के मोर भोजना बनाई।
जब अयोधया, ् ्ुराई और र्सोई ही ्सूनी है तो दीवाली ् ा ्सवाल 

्हाँ उ्ता है। पर उन्े मन में आशा है राम ् े अयोधया लयौ्टने ् ी। 
इ्सतलए बड़े तवशवा्स ्े ्सा् वे गाते हैं -

सतखर्न सब जोहेलीं बाट
कब राम अर्ोधर्ा अइहें,
अइहें राम अर्ोधर्ा अइहें

सयुतल धरती के प्रज्ा जगइहें।
अयोधया नगरी ्े लोगों ्ा यह तवशवा्स ्ा, आशा ्ी। राम 
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अयोधया आ गए और इ्सतलए ्सब ्सुहावन लग रहा है। दीवाली मन 
रही है। भोजपुरी लो्गीत ्ी पंनकतयाँ हैं -

दीप सयुंदर सयुहािन सयुंदर लातग हे
एहो दीिाली के तदन है

राजा रामचंद्र अर्ोधर्ा अइले
सेहो तदन भइले दीिाली हे
सेहो तदन लक्मी के आगमन

धन-संपतति बाढ़ली हे
सेहो तदन पूजा होइली।तमत्लांचल ्े गाँवों में ए् ररवाज ्ा। 

अमावसया ्ी शाम ्ो दीवाली जगाई जाती ्ी और रातत् होने पर 
घर ्ी बड़ी-बूढ़ी औरत घर ्े चारों ओर ्सूप पी्टती हुई घूमती 

्ी। वह बुदबुदाती ्ी -
दररद्र सोए, लक्मी जागे,
लक्मी आए, दररद्र भागे।

इ्स प्र्ार तनध्षन-्से-तनध्षन पररवार द्ारा भी लक्मी ्ो आमंतत्त 
्रने ्ी परंपरा रही है।

तद्तीया ्ो 'भाई दूज' मनाया जाता है। देश ्े तवतवध भागों में 
भाई ्े लला्ट पर ्टी्ा लगा्र तम्ाई तखलाने ्ा ररवाज है। परंतु 
तमत्लांचल में तवशेर तवतध है। इ्से 'यम तद्तीया' ्े रूप में मनाया 
जाता है। भाई ्ो यम ्ी नजर ्से बचा्र उ्से दीघा्षयु बनाने ्ा व्रत 
त्या जाता है। इ्स अव्सर पर भी मन ्े भावों ्ो गीतों ्ी पंनकतयों 
में तपरो्र प्र््ट त्या जाता है -

कौन भैर्ा चलले अहेररर्ा
कौन बतहनो देलन आशीष

जीअहू रे मेरो भइर्ा
जीओ भैर्ा लाख बरीसे हो ना

हाथ कमल मयुख बीररर्ा
भौजी के बाढ़ो तसर तसंदूर हो ना।

इ्सी पखवाड़े में ्सामा च्ेवा खेला जाता है। भाई-बहन ्ा 
तययौहार। भाई-बहन ्े ्संबंध भाव ्े तवतभन्न रूपों ्ो गीतों में 
तपरोया जाता है -

कौन भैर्ा के धनी फुलितडर्ा हे
कौन बतहनी लोढ़ले बहेली फूल हे

फूलिा लोढ़इते बतहतनर्ा मोर घामल हे
घामी गेल तसर के तसंदूरिा हे

छतिा लेले दौडल अबथीन अपन भैर्ा हे
बैठू हे बतहनी एहो शीतल छतहर्ा हे

पतनर्ा लेले दौडल अबथीन कतनर्ा भौजी हे
पीि हे ननदी एहो शीतल पतनर्ा हे।

कतनर्ा भौजी के केतसर्ा चौर डोलू हे
िही रे केसे गूंथिो चमेली फूल हे।

्ातत्ष् मा्स है, दीपों ्ा उत्सव। इ्सतलए इ्स माह में मनाए 

जानेवाले ्सभी तययौहार गीतों में दीप जलाने और उ्स्से ्संबंतधत गीत 
गाने ्ी पररपा्टी है -

कथी केरा दीर्रा कतथए सूत-बाती
माई कथी केरा तेलिा जलाएि सारी राती
माई माटी केरा दीर्रा पटंबर सूत-बाती
माई सरसों के जलिा जलएबो सारी राती
जले लागल दीर्रा हयुलसे लागल बाती

खेले लगलन भैर्ा के बतहनी हयुलसे भैर्ा की छाती
खेतलर् खयुलीए गे बतहनी देहू न आशीष
जयुगे जीर्थ सब भैर्ा लाख हे बरीषे

भाई-बहन ्े परसपर प्रेम ्ो दशा्षता यह तययौहार। 'भाई दूज' 
तययौहार ्े दू्सरे तदन ्से रष्ी व्रत (छ् पूजा), जो ्सूय्ष-पूजा है, 
्ी तैयारी शुरू हो जाती है। इ्स पूजा में ्सूय्ष देवता ्से धन-धानय, 
पुत्-पुत्ी, नयौ्र-चा्र - ्सब्ुछ माँगती हैं ललनाएँ। वे गीतों ्े 
माधयम ्से अपनी आ्ांक्ा प्र््ट ्रती हैं -

सारी-सारी रात हम जल कषट सेिल
सेिल छठी गोरथारी, हे हरर छठी माई
सेिा मैं करबो तोहार हे हरर छठी माई

छठी मां - 'मांगू-मांगू ततररर्ा जे तकछु मांगि
जे तकछु हृदर् में समार्'

व्रती मतहला - 'अगला हल दूनू बरदा मांगीला
तपछला हल हलिाह

गोर धोिन लागी चेरी मांगीले,
दूध पीिन धेनू गार्।

सभा बैठन ला बेटा मांगीले, नूपयुर शबद पयुतोह
बैना बंतटला बेटी मांगीले, पढ़ल पंतडत दामाद।'

छठी मां - 'एहो ततररर्ा सब गयुण आगर
सब कुछ मांगे समतयुल हे।

रष्ी पूजा ्े पशचात् गोपाष्टमी में गयौ ्ी पूजा, अक्य नवमी में 
आंवला ्े पेड़ ्ी पूजा, देवउ्ान ए्ादशी और माह ्ी अंततम 
ततत् पूतर्षमा ्ातत्ष् पूतर्षमा है। ्ातत्ष् पूतर्षमा ्ो गंगास्ान ्ा 
तवधान है। इ्स्े बाद आएगा अगहन मा्स - माग्षशीर्ष। वर्ष ्ा 
पहला महीना।

अगहन हे सतख अग्र महीना
चहयुँ तदस उपजले धान हे,

चकिा-चकैर्ा राम केल करत हैं
ऐहो देखी जीर्ा हयुलसार् हे।

और इ्स तरह जीवन-चरि चलता रहता है। गयारह माह तफर 
आएँगे-जाएँगे। परंतु लो्-जीवन में लो्-वयवहार और लो्गीतों 
में ्ातत्ष् मा्स ्ा अपना महतव रहा है और रहेगा। प्रतये् तदन ए् 
व्रत, ए् तययौहार ्ा तदन है। परंतु दीपों ्ी मतहमा है। ये दीप ्ेवल 
दीपावली ्े तदन नहीं, ्सब तदन जलते हैं। चाहे वह यम तद्तीया, 
भाई दूज, रष्ी-पूजन, आँवला-पूजन या गंगास्ान हो। यह मा्स 
पुणय माह जो हैं।
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हमारे  शासत्ों और पुरारों आतद में 
हर तदव्स व मा्स ्ो मनाए जाने 

वाले पव्ष, उत्सव, व्रत आयोजनों आतद 
्ा उललेख उन्े फलातद ्े ्सा् त्या 
गया है।  ्साल ्े ्सभी बारह महीनों ्ो 
त््सी-न-त््सी देवता ्े ्सा् ्संयुकत ्र 
उ्स्े महतव ्ा उललेख उनमें त्या गया 
है। जै्से श्रावर मा्स तशव ्ो ्समतप्षत है, 
फालगुन ्ामदेव ्ो, उ्सी तरह पुरुरोत्तम 
मा्स तवषरु ्ो और ्ातत्ष् मा्स ्कृषर 
्ो। ्ातत्ष् मा्स ्े बारे में, ऐ्सी मानयता 
है त् ्कृषर ्ो वनसपततयों में तुल्सी, 
पुणयक्ेत्ों में द्ारर्ा, ततत्यों में ए्ादशी, 
तप्रयजनों में राधा, महीनों में ्ातत्ष् तवशेर 
तप्रय हैं। इ्स महीने ्ा प्रारमभ ही महारा्स 
्ी रात यानी शरदपूतर्षमा ्से होती है। ्रवा 
चयौ्, बहुलाष्टमी, गोपाष्टमी, धनतेर्स‚ 
नर्चतुद्षशी, दीपावली, अन्न्ू्ट, गोबध्षन 
पूजा, भाई दूज, डाला छ्, तुल्सी तववाह, 
अक्य नवमी, देवोत्ानी ए्ादशी और 
पूतर्षमा  स्ान जै्से अततमहतवपूर्ष पववों ्ा 
पुंज तलए ्ातत्ष् हर वर्ष आता है और हमारे 
जीवन ्ो नयी ऊजा्ष ्से ्संचातलत ्रने ्ा 
मनत् दे जाता है। इ्सी महीने ्से ्सभी प्र्ार ्े 
मंगल ्ाय्ष भी प्रारमभ हो जाते हैं। 

भतवषय पुरार ्ी ए् ््ा ्े अनु्सार 

्कृषर ्ी प्रतीक्ा में राधा ्ुंज में बै्ी ्ी, 
्कृषर ्ी प्रतीक्ा में ्समय बीत रहा ्ा और 
राधा ्ी तचंता भी। ्ाफी प्रतीक्ा ्े बाद 
्कृषर आए तब राधा रिोतधत हो उ्ी और 
उनहोंने अपना गुस्सा उतारने ्े तलए ्कृषर 
्ो लताओं ्ी रस्सी ्से बांध तदया पर ्कृषर 
मंद-मंद मुस्राते रहे। यह देख राधा शीघ्र ही 
्सामानय ्संयत हो गई और ्कृषर ्से देरी ्ा 
्ारर पूछा। ्कृषर ने बतलाया त् उ्स तदन 
्ातत्ष् में मनाया जाने वाला ए् पव्ष ् ा और 
मैया यशोदा ने उनहें रो् तलया और आयोजन 
्े बाद ही उनहें आने तदया।

्ारर जान्र राधा ्ो अपनी भूल ्ा 
पछतावा हुआ और ्कृषर ्से क्मा मांगने लगी। 
इ्स पर ्कृषर ने ्हा त् राधा क्मा मत मांगो 
मैं तो तुमहारे ्सा् बंधा ही हूं और चूंत् आज 
तुमने प्रतयक् रूप ्से मुझे बांधा इ्सतलए यह 
महीना मुझे तवशेर रूप ्से तप्रय होगा। इ्स तरह 
्ातत्ष् महीने ् ो ए् और नाम तमला 'राधा-
दामोदर मा्स।

इ्स्े बारे में ए् मानयता यह है त् इ्स 
महीने में राधा रानी ्ा तवतधपूव्ष् पूजन-
अच्षन ्रने ्से श्री्कृषर अतयंत प्र्सन्न होते 
हैं और वे ्सभी ्ामनाओं ्ी पूतत्ष ्रते 
हैं कयोंत् राधा ्ो प्र्सन्न ्रने ्े ्समसत 
उपरिम ्कृषर ्ो अतततप्रय होते हैं।

d̀".k% fç;ks fg dkfrZd% 
dkfrZd% d̀".k oYyHk% 

in~e iqjk.k esa mYys[k gS fd 
iwoZ tUe esa vkthou ,dkn'kh 
vkSj dkfrZd ozr dk vuq"Bku 

djus ls gh lR;Hkkek dks d`".k 
dh v¼kZafxuh gksus dk lkSHkkX; 
çkIr gqvk FkkA ozr vkSj ri dh 
n`f"V ls dkfrZd ekl dks ije 
dY;k.kdkjh] Js"B vkSj nqyZHk 

dgk x;k gSA

vkys[k

डॉ. अच्षना ततवारी 

lukru laL—fr esa HkkSfrd thou dk vk/kkj e‚l dkfrZd gSA Hkxoku~ 'kadj ds 
;'kLoh iq= Hkxoku~ dkfrZds; ds uke dks lefiZr ;g eghuk Hkxoku~ —".k dks 
vfrfç; rks gS gh ] ;g tho yksd esa thou ds laLdkjks ds fy, Hkh cgqr egRoiw.kZ 
gSA HkkSfrd thou dh lcls vko';d t:jrksa ds fy, dkfrZd esa gh fo/kku fufgr 
fd;s x, gSaA;g egkjkl dk  eghuk gSA  le`f) ] ,s'o;Z ,oa laLdkjksa ds fy, 
bl iwjs eghus çfrfnu dqN u dqN vfrfjä djus dk fo/kku gekjh laL—fr esa 
fd;k x;k gSA dkfrZd dks iq.; ekl Hkh dgk tkrk gSA
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्ातत्ष् मा्स ए् तवशेर मा्स है तज्समें राधा दामोदर भगवान ्ी
उपा्सना ्ी जाती है। ्ातत्ष् मा्स ्ी अतधष्ात्ी देवी श्रीमती 

रातध्ा है इ्सतलए ये मा्स श्री्कृषर ्ो तप्रय है। इ्स मा्स में अलप 
प्रया्स द्ारा राधारानी शीघ्र प्र्सन्न हो जाती है, अगर वयनकत उन्ी 
आराधना उन्े तप्रयतम दामोदर ्े ्सा् ्रता है। ्सव्षप्र्म 
भगवान् ्ी बंधन-लीला अ्वा राधा ्कृषर ्े तचत् ्ो ्सुंदरता 
्े ्सा् अपने घर ्े मननदर में अ्वा त््सी अनय सवचछ स्ान 
पर तवराजमान ्रें। ्सायं  अपने पररवार ्े ्सभी ्सदसयों ्ो वहाँ 
ए्तत्त ्रें। प्रतत वयनकत ए् घी (्संभव हो तो दे्सी गाय ्ा घी 
उपयोग ्रें) ्े दीप् ्ी वयवस्ा रखे। तम्ट्टी  ्े छो्टे दीप् 
्ी् रहेंगें। प्रतततदन नये दीप् ्ा प्रयोग ्रें। घी ्े स्ान पर ततल 
्ा तेल भी प्रयोग त्या जा ्स्ता है।

अब ‘दामोदराष्ट्म्’ ्ो ्सभी ्सदसय पढ़ने ्ा प्रया्स ्रें। 
यह मा्स भगवान ्ो अतयंत तप्रय है और इ्स मा्स में भगवान ने 
अतध्तम लीलाएँ ्ी है। हमें इ्स मा्स में ्ै्से भनकत ्रनी है 
तज्स्से अतध् ्से अतध् फल प्राप्त ्र ्स्ें।

 भगवान ्कृषर ्ा ए् तचत् माता यशोदा और ओखल ्े ्संग 
रख लें।

 दामोदराष्ट्म (आ् शलो् ्ी भगवान दामोदर ्कृषर ्ी 
प्रा््षना है तज्से तनतय ्ातत्ष् में गाना चातहए) तुल्सी महारानी ्ी 
तवशेर पूजा इ्स माह में होती है। इ्सतलए तुल्सी महारानी ्ा पयौधा 
गमले में लगा लें और गमले ्ो अचछे ्से रंगरोगन ्र दें।

 तयुलसी महारानी के पूजन की तितध समझ लें।
 तमट्ी ्े दीप् खरीद लें (्ातत्ष् में भगवान् ्कृषर ्े ्समक् 

तमट्ी ्े दीप प्रजवतलत ्रने ्ा तवशेर महत्व है) और ्सा् ही रुई 
्ी बत्ती, गाय ् ा घी और ततल ् ा तेल भी लेलें। अगर 10 दीप ए् 
बार में प्रज्जवतलत ्रने हैं तो 300 दीप ले ले। ब्रह् मुहूत्ष में उ्े, 
स्ान ्े बाद तुल्सी - पूजन (्सूयवोदय ्से पहले) ्रें और तुल्सी 
महारानी ्े ्समक् हरे ्कृषर महामंत् ्ा जप ्रें।

(पतवत् ्ातत्ष् मा्स में ब्रह्ा मुहुत्ष में स्ान अतनवाय्ष है)
शाम ्ो स्ान ्र्े  ्सूया्षसत ्े बाद भगवान दामोदर ्े ्समक् 

दामोदराष्ट्म गाते हुए या ्सुनते हुए दीप प्रज्जलतवत ्रें और ्सा् 
ही तुल्सी महारानी ्े ्समक् भी दीप प्रज्जलतवत ्रें। इ्स महीने 
त्या हुआ हरर नाम जाप, पुणय, दान, दीप दान ्ई गुना फल देता 
है। इ्सतलए वैषरव भकत अपने ्कृषर ्ी प्र्सन्नता ्े तलए ्सब ्ुछ 
्रने ्ो ततपर रहते हैं।

भविष्य पुराण
भतवषय पुरार ्ी ््ा ्े अनु्सार, ए् बार ्ातत्ष् महीने में 

श्री्कृषर ्ो राधा ्से ्ुंज में तमलने ्े तलए आने में तवलंब हो 
गया। ्हते हैं त् इ्स्से राधा रिोतधत हो गईं। उनहोंने श्री्कृषर ्े 
पे्ट ्ो लताओं ्ी रस्सी बना्र उ्स्से बांध तदयां वासतव में माता 
यशोदा ने त््सी पव्ष ्े ्ारर ्नहैया ्ो घर ्से बाहर तन्लने नहीं 
तदया ्ा। जब राधा ्ो वसतुनस्तत ्ा बोध हुआ, तो वे लतज्जत 
हो गईं। उनहोंने तत्ाल क्मा याचना ्ी और दामोदर श्री्कृषर ्ो 
बंधनमुकत ्र तदया। इ्सतलए ्ातत्ष् माह 'श्रीराधा-दामोदर मा्स' 
भी ्हलाता है।
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स्कंदपुराण
स्ंद पुरार ्े अनु्सार, ्ातत्ष् ्े माहातमय ्े बारे में नारायर 

ने ब्रह्ा ्ो, ब्रह्ा ने नारद ्ो और नारद ने महाराज पृ्ु ्ो अवगत 

्राया ्ा। पद्मपुरार ्े अनु्सार, रातत् में भगवान तवषरु ्े ्समीप 
जागरर, प्रात: ्ाल स्ान ्रने, तुल्सी ्ी ्सेवा, उद्यापन और 
दीपदान ये ्सभी ्ातत्ष् मा्स ्े पांच तनयम हैं। इ्स मा्स ्े दयौरान 
तवतधपूव्ष् स्ान-पूजन, भगवद््ा श्रवर और ्सं्ीत्षन त्या 
जाता है। इ्स ्समय वारुर स्ान, यानी जलाशय में स्ान ्ा तवशेर 
महतव है। ती््ष-स्ान ्ा भी अ्सीम महतव है। भकतगर ब्रज में इ्स 
माह ्े दयौरान श्रीराधा्ुंड में स्ान और परररिमा ्रते हैं। 'नमो 
रमसते तुलत्स पापं हर हररतप्रये' मंत्ोच्ार ्र तुल्सी ्ी पूजा ्ी 
जाती है। माना जाता है त् दामोदर मा्स में राधा ्े तवतधपूव्ष् पूजन 
्से भगवान श्री्कृषर प्र्सन्न होते हैं, कयोंत् राधा ्ो प्र्सन्न ्रने ्े 
्सभी उपरिम भगवान दामोदर ्ो अतयंत तप्रय हैं।

 श्रीदामोदराष्ट्म् 
नमामीशिरं  सतचिदानंदरूपं

लसतकुणडलं गोकुले भ्ाजमानम्  ।
र्शोदातभर्ोलूखलाद्ािमानं

परामृषटमतर्ं ततो द्रयुतर् गोपर्ा  ।। १ ।।

 तजन्े ्पोलों पर ल्ट्ते म्रा्कृत-्ुंडल रिीड़ा ्र रहे हैं, 

जो गो्ुल ्े तचनमय धाम में परम शोभायमान हैं, जो दूध ्ी हांडी 
फोड़ने ्े ्ारर माँ यशोदा ्से भयभीत हो्र उखल  ्े उपर ्से 
्ूद्र अतयनत वेग ्से दयौड़ रहे हैं और तजनहें माँ यशोदा ने उन्से 
भी अतध् वेग ्से दयौड़्र प्ड़ तलया है, ऐ्से ्सतच्दानंद- सवरूप 
्सववेशवर श्री्कृषर ्ी मैं वनदना ्रता हूँ।

रुदन्तं मयुहयुननेत्रर्युगमं मृजन्तं
करामभोज-र्युगमेन सातंकनेत्रं ।

मयुहयु:शिास कमप - तत्ररेखांक - कणठ
नसथत ग्रैि - दामोदरं भन्तबद्म् ।। २  ।।

 जननी ्े हा् में ला्ी ्ो देख्र मार खाने ्े भय ्से जो 
रोते-रोते बारंबार अपनी दोनों आँखों ्ो अपने हसत्मल ्से म्सल 
रहे हैं, तजन्े दोनों नेत् भय ्से अतयनत तवह्ल हैं, रूदन ्े ्ारर 
बारंबार ्साँ्स लेने ्े ्ारर तीन रेखाओं ्से युकत शंख रूपी तजन्े 
्ं् में पड़ी मोततयों ्ी माला ्ाँप रही है, और तजन्ा उदर          
(माँ यशोदा ्ी वात्सलय भनकत द्ारा) रस्सी ्से बँधा हुआ है, उन 
्सतच्दाननद - सवरूप ्सववेशवर श्री्कृषर ्ी मैं वंदना ्रता हूँ।

इततदृक् सिलीलातभरानंद कुणडडे
सिघोषं तनमज्जन्तमाखर्ापर्न्तम् ।

तदीर्ेतशतज्ेषयु  भ्तैतज्वततिं
पयुन:  प्रेमतसतं  शतािृतति  िन्दे  ।। ३ ।।

 जो इ्स प्र्ार ् ी बालय- लीलाओं द्ारा गो्ुलवात्सयों ् ो आननद 
्सरोवर में तनतय्ाल ्सराबोर ्रते रहते हैं,और जो ऐशवय्षपूर्ष ज्ानी 
भकतों ्े ्समक् यह उजागर ्रते हैं त् " मैं ्ेवल ऐशवय्षतवहीन 
प्रेम और भनकत द्ारा ही जीता जा ्स्ता हूँ," उन दामोदर श्री्कृषर 
्ी मैं प्रेमपूव्ष् बारमबार वंदना ्रता हूँ।

िरं देि ! मोक्ं न मोक्ाितधं िा
न चान्र्ं िृणेअहं िरेशादपीह  ।
इदं  ते  िपयुना्वथ  गोपाल  बालं

सदा मे मनसर्ातिरसतां  तकमन्र्ै: ।। ४ ।।
 हे देव ! आप ्सब प्र्ार ्से वर देने में पूर्ष ्सक्म हैं, तो भी मैं आप 

्से मोक् या मोक् ्ी चरम ्सीमारूप वै्ुण् आतद लो् भी नहीं 
चाहता और न ही अनय ्ोई ( नवधा भनकत द्ारा प्राप्त त्ये जाने 
वाले ) वरदान चाहता हूँ। हे ना् ! मैं तो ्ेवल ए् ही वर चाहता 
हूँ त् आप्ा यह बालगोपाल रूप मेरे हृदय में ्सदा - ्सदा ्े तलये 
तवराजमान रहे।मुझे अनय दू्सरे वरदानों ्से ्ोई प्रयोजन नहीं है।

इदं ते मयुखामभोजमतर्न्तनीलै-
िृ्वतं कुन्तलै: तस्गध- र्तैशच गोपर्ा ।

मयुहयुशचयुनमबतं  तबमबर्ताधरं मे
मनसर्ातिरसतामलं लक्लाभै: ।। ५ ।।

 हे देव ! ्ुछ - ्ुछ लातलमा तलये हुये ्ोमल त्ा घुँघराले 
बालों ्से तघरा आप्ा मुख्मल माँ यशोदा द्ारा बारमबार चुनमबत 
है और आप्े हों् तबमब फल ् े ्समान लाल हैं। आप्ा यह मधुर 
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रूप तनतय्ाल त् मेरे हृदय में प्र््ट होता रहे। मुझे लाखों प्र्ार ् े 
अनय लाभों ्ी आवशय्ता नहीं है।

नमो देि दामोदरानन्त तिषणो
प्रसीद प्रभो दयु:ख जलानबध- म्नम् ।

कृपादृनषट- िृनषटर्ाततदीनं बतानयु
गृहाणेश   मामज्मेधर्तक् दृशर्: ।। ६ ।।

 हे परमदेव ! हे दामोदर ! हे अननत ! हे तवषरो ! हे प्रभो ! हे 
भगवन !  मुझपर प्र्सन्न होवें । मैं दु:खों ्े ्समुरि में डूबा जा रहा 
हूँ।अतएव आप अपनी ्कृपादृनष्ट रूपी अमृतवरा्ष ्र मुझ दीन - 
हीन शररागत पर अनुग्रह ्ीतजये एवं मेरे नेत्ों ्े ्समक् ्साक्ात् 
दश्षन दीतजये।

कुबेरातमजौ बद्मूतर्यैि र्द्वत्
तिर्ामोतचतौ भन्तभाजौ कृतौ च ।
तथा  प्रेमभन्तं  सिकां  मे  प्रर्चछ

न  मोक्े  गृहो मेअनसत  दामोदरेह ।। ७ ।।

 हे दामोदर ! तज्स प्र्ार आपने दामोदर रूप ्से उखल  में बँधे 
रह्र भी नल्ूबर और मतरग्रीव नाम् ्ुबेर ्े दोनों पुत्ों 
्ो नारदमुतन ्े शाप ्से मुकत ्र्े अपनी भनकत प्रदान ्ी ्ी, 
उ्सी प्र्ार मुझे भी आप अपनी प्रेमभनकत प्रदान ्ीतजये।यही मेरा 
ए्मात् आग्रह है।त््सी अनय प्र्ार ्े मोक् ्ी मेरी ततन् भी 
इचछा नहीं है।

नमसतेअसतयु दाम्े सफुरद्ीततिधाम्े
तिदीर्ोदरार्ाथ  तिशिसर्  धाम्े  ।

नमो रातधकार्ै तिदीर् - तप्रर्ार्ै
नमोअनंत  लीलार् देिार् तयुभर्म् ।। ८ ।।

 हे दामोदर ! आप्े उदर ्ो बाँधने वाली महान् रस्सी ्ो प्रराम 
है, तनतखल ब्रह्तेज ्े आश्रय और ्समपूर्ष तवशव ्े आधारसवरूप 
आप्े उदर ् ो नमस्ार है।आप्ी तप्रयतमा श्री राधारानी ् े चररों 
में मेरा बारमबार प्रराम है और हे अननत लीलातवला्स ्रने वाले 
भगवन् ! मैं आप्ो भी ्सै्ड़ों प्रराम अतप्षत ्रता हूँ।

बहुलाष्टमरी
 यह शयाम्ुणड त्ा राधा ्ुणड ्े आतवभा्षव ्ा समरारोत्सव  

है। दीपावली पव्षः ्ातत्ष् मा्स ्ी अमावसया ्ो मनाया जाता है।
गयौ-पूजा त्ा गोव्षधन पूजाः तदपावली ्े पशचात् मनाया जाता है।
गोपाष्टमीः शुकल पक् ्ी अष्टमी ्ो मनाई जाती है।

उत्ान-द्ादशरी
 ्ातत््क ्े शक् ल पक् ्ो उत्ान द्ादशी मनाई जाती है। 

रा्सयात्ा या श्री्कृषर ्ा रा्स-नृतय ्ातत्ष् ्ी पूतर्षमा ्ी रातत् ्ो 
मनाया जाता है।
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 गोपर् ऊचयुिः
जर्तत तेऽतधकं जन्मना व्रजिः
श्रर्त इनन्दरा शशिदत्र तह।

दतर्त दृशर्तां तदक्यु तािकास्
तितर् धृतासिसतिां तितचन्िते।। 1।।

गोतपयों ने ्हाः हे तप्रयतम, व्रजभूतम में तुमहारा जनम होने ्से ही 
यह भूतम अतयातध् मतहमावान हो उ्ी है और इ्सतलए इननदरा 
(लक्मी) यहाँ ्सदैव तनवा्स ्रती है। ्ेवल तुमहारे तलए ही तुमहारी 
भकत दात्सयाँ हम, अपना जीवन पाल रही है। हम तुमहें ्सव्षत्

ढूँढती रही है। अतः हमें अपना दश्षन दीतजए।

शरदयुदाशर्े साधयुजातसत्
सरतसजोदरश्रीमयुष दृशां।

सयुरतनाथ तेऽशयुलकदातसका
िरद तनघन्तो नेह तकं िधिः ।। 2

हे प्रेम ्े सवामी! आप्ी तचतवन शरद्ालीन जलाशय ्े भीतर
्सुनदरतम ्सुतनतम्षत ्मल ्े ्ोश ्ी ्सुनदरता ्ो मात देने वाली 

है। हे वर-दाता! आप उन दात्सयों वध ्र रहे है तजनहोंने तबना मोल 
ही अपने ्ो आप्ो सवतंत् रूप ्से अतप्षत ्र तदया है। कया यह 
वध नहीं है?

तिषजलापर्र्ाद् वर्ालराक्साद्
िष्वमारूताद्वैद्युतानलात्।

िृषमर्ातमजातद्वशितो भर्ाद्
ऋषभ ते िर्ं रतक्ता मयुहयुिः।। 3।।

हे पुरूरश्रेष्! आपने बारमबार हम ्सब ्ो तवतवध प्र्ार ्े 
्सं््टो ्से-य्ा तवरैले जल ्से, मनुषयभक्ी भयं्र अधा्सुर ्से, 
मू्सलाधार वरा्ष ्से, तृरावत्ष ्से, इनरि ्े अतनि तुलय वज्र ्से, वृरा्सुर

्से त्ा मय दानव ्े पुत् ्से बचाया हैं।

न खलयु गोतपकानन्दनो भिान्
अतखलदेतहनामन्तरातमदृक्।
तिखनसातथ्वतो तिशिगयुतिर्े

सख उदेतर्िान सातितां कुले।। 4।।

गोपरीगरीत
egkjkl dks ysdj Jhen~Hkkxor esa cgqr dqN fy[kk x;k gSA dkfrZd e‚l ds bl ?kVukØe dks Hkxoku~ 
Jh—".k ds thou dh çeq[k yhykvksa esa LFkku feyk gSA xksfi;ksa ls —".k ds vkReh; lEcU/k vkSj muls 
laokn dks 'kkL=ksa vkSj lkfgR; esa Hkh cgqr çdkj ls lEeku fn;k x;k gSA xksfi;ksa dh Hkkouk vkSj osnuk dks 
xksihxhr ds 19 'yksdksa esa cgqr gh lkjxfHkZr <ax ls çLrqr fd;k x;k gSA 
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हे तमत्! आप वासतव में गोपी यशोदा ्े पुत् नहीं अतपतु ्समसत 
देहधाररयों ्े हृदयों में अनतस् ्साक्ी हैं। चूँत् ब्रह्ा ने आप्से 
अवतररत होने एवं ब्रह्ाणड ्ी रक्ा ्रने ्े तलए प्रा््षना ्ी ्ी,

इत्सतलए अब आप ्सातवत ्ुल में प्र््ट हुए है।

तिरतचताभर्ं िृनषणधूर््व ते
चरणमीर्युषां संसृतेभ्वर्ात्।
करसरोरूहं कान्त कमादं

तशरतस धेतह निः श्रीकरग्रहम्।।5।।

हे वृनषरधूय्ष! लक्मीजी ्े हा् ्ो प्ड़ने वाला आप्ा ्मल 
्सदृश हा् उन लोगों ्ो अभय दान देता है जो भव्सागर ्े भय ्से 
आप्े चररों ्े तन््ट पहुँचते है। हे तप्रय! उ्सी ्ामना ्ो पूर्ष 
्रने वाले ्र्मल ्ो हमारे त्सरों ्े उपर रखें।

व्रजजनातत्वहन् िीर र्ोतषतां
तनजजनसमर्धिंसननसमत।

भज सखे भिनतकंकरीिः सम नो
जलरूहाननं चारू दश्वर्।। 6।।

हे व्रज ्े लोगों ्े ्ष्टों ्ो तवनष्ट ्रने वाले! ्समसत नसत्यों 
्े वीर! आप्ी हँ्सी आप्े भकतो  ्े तमथयातभमान ्ो चूर-चूर 
्रती है। हे तमत्! आप हमें अपनी दात्सयों ्े रूप में सवी्ार ्रें 
और हमें अपने ्सुनदर ्लम-मुख ्ा दश्षन दें।

प्रणतदेतहनां पापकष्वणं
तृणचरानयुगं श्रीतनकेतनम्।
फतणफणातप्वतं ते पदामबयुजं

कृणयु कुचेषयु निः कृनन्ध हृचछर्म्।। 7।।

आप्े चरर्मल आप्े शररगत ्समसत देहधाररयों ्े तवगत 
पापों ्ो नष्ट ्रने वाले हैं। वे चरर ही गयौवों ्े पीछे-पीछे चरागाहों 
में चलते हैं और लक्मीजी ्े तदवय धाम हैं। चूँत् आपने ए् बार 
उन चररों ्ो महा्सप्ष ्ातलया ्े फनों पर रखा ्ा अतः अब 
आप  नहें हमारे सतनों पर रखें और हमारे हृदय ्ी ्ामवा्सना ्ो 
तछन्न-तभन्न ्र दें।

मधयुररधर्ा तगरा िलगयुिा्र्र्ा
बयुधमनोज्र्ा पयुषकरेक्ण।

तितधकरीररमा िीर मयुह्यतीर्
अधरसीधयुनापर्ार्र्सि निः।। 8।।

हे ्मलनेत्! आप्ी मधुर वारी त्ा मोह् शबद, जो त् 
बुतद्धमान ् े मनों ् ो आ्कृष्ट ् रने वाले है हम ्सबों ् ो अतध्ातध् 

माहे रहे ह।ं ै हमारे तपय्र वीर! आप अपने हो्ों ्े अमृत ्से अपनी 
दात्सयों ्ो जीवन-दान दीतजए।

ति कथामृतं ततिजीिनं
कतितभरीतडतं कलमषापहम्।

श्रिणमंगलं श्रीमदाततं
भयुति गृणनन्त र्े भूररदा जनािः।। 9।।

आप्े शबदों ्ा अमृत त्ा आप्ी लीलाओं ्ा वर्षन इ्स 
भयौतत् जगत में ्ष्ट भोगने वालों ्े जीवन और पा्रर है। तवद्ान 
मुतनयांे द्ारा पस् ाररत ये ् ्ाएँ मनुषयों ् े पापों ् ा ्समूल नष्ट ् रती 
है और ्सुनने वालों ्ो ्सयौभागय प्रदान ्रती हैं। ये ््ाएँ जगत-भर 
में तवसतीर्ष हैं और आधयानतम् शनकत ्से ओतप्रोत हैं। तनशचय ही 
जो लोग भगवान् ्े ्सनदेश ्ा प्र्सार ्रते हैं वे ्सब्से बड़े दाता है।

प्रहतसतं तप्रर्प्रेमिीक्णं
तिहरणं च ते धर्ानमंगलम्
रहतस संतिदो र्ा हृतद सपृषिः

कुहक नो मनिः क्ोभर्नन्त तह।। 10।।

आप्ी हँ्सी, आप्ी मधुर प्रेम-भरी तचतवन, आप्े ्सा् हमारे 
द्ारा भोगी गई घतनष् लीलाएँ त्ा गप्ु त वाता्षएँ – इन ्सब्ा धयान 
्रना मंगल्ारी है और ये हमारे हृदयों ्ो सपश्ष ्रती है। त्नतु 
उ्स्े ्सा्, ही हे छतलया! वे हमारे मनों ्ो अतीव क्ुबध भी ्रती

है।
चलतस र्द् व्रजाचिारर्न् पशून्

नतलनसयुन्दरं नाथ ते पदम्।
तशलतृणांकुरैिः सीदतीतत निः

कतललतां मनिः कान्त गचछतत।। 11।।

हे सवामी! हे तप्रयतम! जब आप गयौवें चराने ्े तलए गाँव छोड़्र 
जाते है तो हमारे मन इ्स तवचार ्से तवचतलत हो उ्ते हैं त् ्मल 
्से भी अतध् ्सुनदर आप्े पाँवों में अनाज ्े नो्दार ततन्े त्ा 
घा्स-फू्स एवं पयौधे चुभ जायेंगे।

तदनपरीक्र्े नीलकुन्तलैर्
िनरूहाननं तबभ्दािृतम्।
घनरजसिलं दश्वर्न्मयुहूर्

मनतस निः समरं िीर र्चछतस।। 12।।

तदन ढलने पर आप हमें बारमबार गहरे नीले ्ेश ्ी ल्टों ्से ढ्ें 
त्ा धूल ्से अचछी तरह धू्सररत अपना ्मल-मुख तदखलाते है। 
इ्स तरह, हे वीर! आप हमारे मनों में ्ामवा्सना जागृत ्रते हैं।
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प्राणतकामदं पद्मजातच्वतं
धरतणमणडनं धर्ेर्मापतद।
चरणपंकजं शन्तमं च ते

रमण निः सतनेषिप्वर्ातधहन्।। 13।।

ब्रह्ा द्ारा पूतजत आप्े चरर्मल उन ्सबों ्ी इचछाओं ्ो 
पूरा ्रते हैं जो उनमें नतमसत् होते है। वे पृथवी ्े आभूरर हैं, वे 
्सववोच् ्सनतोर ्े देने वाले हैं और ्सं््ट ्े ्समय तचनतन ्े तलए 
्सव्ष्ा उपयुकत हैं। हे तप्रयतम! हे तचनता ्े तवनाश्! आप उन 
चररों ्ो हमारे सतनों पर रखें।

सयुरतिध्वनं शोकनाशनं
सिररतिेणयुना सयुषठु चयुनमबतम्।

इतररागतिसमारणं नृणां
तितर िीर नसतेऽधरामृतम्।। 14।।

हे वीर! आप अपने हो्ों ्े उ्स अमृत 
्ो हममें तवतररत ् ीतजए जो माधुय्ष हर्ष ् ो 
बढ़ाने वाला और शो् ्ो तम्टाने वाला है। 
उ्सी अमृत ्ा आसवादन आप्ी धवतन 
्रती हुई वंशी लेती है और लोगों ्ो अनय 
्सारी आ्सनकतयाँ भुलवा देती है।

अटतत र्द् भिानतनि काननं
त्रयुतट र्युगार्ते तिामपशर्ताम्।
कुतटलकुन्तलं श्रीमयुख च ते

जड उदीक्तां पक्मकृद्ृषाम्।। 15।।

जब आप तदन ्े ्समय जंगल में चले 
जाते हैं तो क्र ्ा ए् अलपांश भी हमें 
युग ्सरीखा लगता है कयोंत् हम आप्ो 
देख नहीं पातीं। और जब हम आप्े ्सुनदर 
मुख ्ो, जो घुँघराले वाले ्से ्सुशोतभत होने ्े ्ारर इतना ्सुनदर 
लगता है, देखती हैं तो ये हमारी

पल्ें हमारे आननद में बाध् बनती हैं, तजनहें मूख्ष स्ष्टा ने 
बनाया है।

पततसयुतान्िर्भ्ातृबान्धिान्
अतततिलङघर् तेऽन्तर्चर्युतागतािः।

गतततिदसतिोद्ीतमोतहतािः
तकति र्ोतषतिः कसतर्जेतन्नतष।। 16।।

हे अचयुत! आप भलीभाँती जानते है त् हम कयों आई है? आप 
जै्से छतलये ्े अततररकत भला और ्यौन होगा जो अध्षरातत् में 
अपनी बाँ्सुरी ्े तेज ्संगीत ्से मोतहत हो्र उ्से देखने ्े तलए 

आई तरूरी नसत्यों ्ा पररतयाग ्रेगा? आप्े दश्षनों ्े तलए ही 
हमने अपने पततयों, पुत्ों, पूव्षजों, भाईयों त्ा अनय ्समबननधयों ्ो 
पूरी तरह ्ु्रा तदया है।

रहतस संतिदं हृचछर्ोदर्ं
प्रहतसताननं प्रेमिीक्णम्।

बृहदूरिः तश्रर्ो िीक्र् धाम ते
मयुहयुरततसपृहा मयुह्यते मनिः।। 17।।

जब हम ए्ानत में आप्े ्सा् हुई धतनष् वाता्षओं ्ा तचनतन 
्रती है तो अपने हृदयों में ्ामोदय अनुभव ्रती है और आप्े 
हँ्सोड़ मुख, आप्ी प्रेममयी तचतवन त्ा आप्े चैड़े ्सीने ्ा, 
जो त् लक्मी ्ा वा्सस्ान है, समरर ्रती हैं तब हमारे मन 
बारमबार मोतहत हो जाते हैं। इ्स तरह हमें आप्े तलए अतयनत गहन 
लाल्सा ्ी अनुभूतत होती है।

व्रजिनौकसां वर्न्तरंग ते
व्रतजनहन्त्रर्लं तिषिमंगलम्।

तर्ज मनाक् च नसतितसपृहातम्ां
सिजनहृद्रूजां र्तन्नषूदनम्।। 18।।

हे तप्रय! आप्ा ्सव्षमंगलमय प्रा्टय 
वज्र ्े वनों में रहने वालों ्े ्ष्ट ्ो दूर 
्रता है। हमारे मन आप्े ्सातन्नधय ्े 
तलए लालातयत हैं। आप हमें वह ्ोड़ी-्सी 
औरतध दे दें जो आप्े भकतों ्े हृदयों ्े 
रोग ्ा शमन ्रती है।

  र्तिे सयुजातचरणामबयुरुहं सतनेष
    भीतािः शनैिः तप्रर् दधीमतह कक्कशेषयु ।
तेनाटिीमटतस तदवर्थते न तकंनसित्

    कूपा्वतदतभभ््वमतत धीभ्विदार्युषां निः ॥ 19 ॥

हे तप्रयतम! आप्े चरर्मल इतने ्ोमल है त् हम उनहें धीरे 
्से अपने सतनों पर यह डरते हुए रखती हैं त् आप्े पैरों ्ो चो्ट 
पहुँचेगी। हमारा जीवन ्ेवल आप पर त्ट्ा हुआ है। अतः हमारे 
मन इ्स तचनता ्से पूर्ष है त् ्हीं आप्े ्ोमल चररों में जंगल ्े 
माग्ष में घूमते ्समय ्ं्ड़ों ्से घाव न बन जाये।

  इतत श्रीमद्ागित महापयुराणे पारमहंसर्ां संतहतार्ां
दशमसकन्धे पूिा्वधने रासक्ीडार्ां गोपीगीतं नामैकतत्रंशोऽधर्ार्िः ॥   
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Jhd̀".k dh m[ky&ca/ku yhyk

;fn dksbZ eu] opu] deZ ls 
vius drZO; esa rUe; gS rks 
mldks Hkxoku ds ikl tkuk 

ugha iM+rk] Hkxoku Lo;a mlds 
ikl vk tkrs gSaA dsoy vkrs 
gh ugha] nw/k ihus ds fy, jksus 
Hkh yxrs gSaA fu"dke Hkxoku 
ds eu esa vius Hkä dk nw/k 
ihus dh dkeuk gks tkrh gSA 
;gh Hkfä dh efgek gSA og 
viq= dks Hkh iq= cuk nsrh gS] 
fu"dke dks Hkh ldke cuk 
nsrh gS] fuR; r`Ir dks vr`Ir 
cuk nsrh gS] fueZe esa Hkh 

eerk txk nsrh gS] 'kkUr esa 
Hkh Øks/k mRiUu dj nsrh gS] 

lcds ekfyd dks Hkh pksj cuk 
nsrh gS vkSj fucZU/k dks Hkh   
cU/kuksa esa ck¡/k nsrh gSA

vkys[k

अच्षना अग्रवाल

m[ky&ca/ku ek[kupksjh dh vafre yhyk gSA Å[ky&ca/ku yhyk dks okRlY;&jl 
dk jkl dgrs gSaA ;g yhyk dkfrZd ekl esa gq;h Fkh ftls ^nkeksnjekl* Hkh 
dgrs gSa D;ksafd blh ekl esa ;'kksnkekrk us Jh—".k dks jLlh ¼nke½ ls mnj 
ij ck¡/kk Fkk blhfy, mudk ,d uke ^nkeksnj* gqvkA 

उ्स तदन ्ातत्ष् शुकल प्रततपदा ्ी। 
श्री्कृषर दो वर्ष दो मा्स आ् तदन ्े हो चु्े 
्े। अभी वे माता ्ा दूध ही रुतचपूव्ष् पीते 
्े। घर ्ी दात्सयां अनय ्ामों में वयसत ्ीं; 
कयोंत् आज गो्ुल में इनरियाग (इनरि ्ी 
पूजा) होना ्ा। यशोदामाता ने तनशचय त्या 
त् आज मैं अपने हा् ्से दतध-मन्न ्र 
सवातदष्ट माखन तन्ालूंगी और उ्से लाला 
्ो मना-मना्र तखलाऊंगी। जब वह पे्ट 
भर्र माखन खा लेगा तो उ्से तफर त््सी 
गोपी ्े घर ्ा माखन खाने ्ी इचछा नहीं 
होगी।  

यशोदामाता ्सुबह उ्ते ही दतध-मन्न ् रने 
लगीं कयोंत् ्नहैया ्ो उ्ते ही तत्ाल ्ा 
तन्ाला माखन चातहए। यशोदामाता शरीर ्से 
दतध-मन्न ्ा ्सेवा्ाय्ष ्र रही हैं, हृदय ्से 
श्री्कृषर ्ी बाललीलाओं ्ा समरर ्र रही 
हैं और मुख ्से उन्ा गान भी ्रती जा रहीं 
हैं। अपने पयारे पुत् ्े बाल चररत् ्ा समरर 
्रना उन्ा तनतय ्ा ्म्ष है। यशोदामाता 
भनकतसवरूतपरी हैं कयोंत् तन, मन व वचन 
्सभी श्री्कृषर ्ी ्सेवा में लगे हैं। ्म्ष भी 
उ्स्े तलए, समरर भी उ्स्े तलए और गायन 
(वचन) भी उ्स्े तलए। ्सब ्ुछ ्नहैया 
्े तलए।

दतध-मन्न ्रती हुई यशोदाजी ्े श्रृंगार 
्ा बहुत ही ्सुनदर वर्षन श्रीशु्देवजी ने 
त्या है। यशोदामाता अपनी स्ूल ्मर में 

्सूत ्ी डोरी ्से बाँध्र रेशमी लहंगा पहने 
हुए हैं। रेशमी लहंगा डोरी ्से ््स्र बंधा है 
अ्ा्षत् उन्े जीवन में आलसय, प्रमाद और 
अ्सावधानी नहीं है। रेशमी लहंगा इ्सीतलए 
पहने हैं त् त््सी प्र्ार ्ी अपतवत्ता रह 
गयी तो मेरे ्नहैया ्ो ्ुछ हो जायेगा (्सूती 
वसत् ्ी तुलना में रेशमी वसत् जयादा पतवत् 
माना जाता है)।  दतध-मं्न ् रते ्समय उन्े 
हा्ों ्े ्ंगन व ्ानों ्े ्र्षफूल तहल रहे 
हैं। ऐ्सा प्रतीत होता है त् मानो ् ंगन आज उन 
हा्ों में रह्र धनय हो रहे हैं जो हा् भगवान 
्ी ्सेवा में लगे हैं और ्ुणडल यशोदामाता 
्े मुख ्से भगवान ्ी लीला ्ा गान ्सुन्र 
आननदमनि हो ्ानों ्ी धनयता ्ी ्सूचना दे 
रहे हैं। हा् वही धनय हैं जो भगवान ्ी ्सेवा 
्रें और ्ान वही धनय हैं जो भगवान ्े 
लीला गुरगान ्सुनें। यशोदामाता ्् गयीं हैं 
इ्सतलए उन्े मुख पर प्सीने ्ी बूंदें झल् 
रही हैं।  उन्ी चो्टी में गुं्े हुए मालती ् े पुषप 
तगर्र उन्े चररों में पड़े हैं मानो ्सोच रहे 
हैं त् ऐ्सी वात्सलयमयी मां ्े त्सर पर रहने 
्े हम अतध्ारी नहीं हैं; हमें तो उन्े चररों 
में ही रहना है। पर यशोदाजी ्ो अपने श्रृंगार 
और शरीर ्ा त्ंतचत भी खयाल नहीं है।

हर रोज ्ा यह तनयम ्ा त् यशोदामाता 
्े मंगलगीत गाने पर ही ्नहैया जागते ्े। 
यशोदामाता बहुत प्रेम ्से ्नहैया ्ो जगातीं 
तब ्नहैया जागते ्े। लेत्न आज माता ्ी 
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इचछा है त् जलदी ्से दतध-मन्न ् र माखन तन्ाल लूं तफर लाला 
्ो जगाऊंगी। यशोदामाता दतध म्ती जा रही ्ीं और श्री्कृषर ्ी 
ए्-ए् लीला ्ा समरर ्रते-्रते उन्े शरीर में रोमांच हो 
उ्ता है, आंखें गीली हो जाती हैं। ्नहैया अभी ्सो रहे ्े। वह ्ब 
उ् गये, मैया देख न ्स्ी। भकत उ््र पररश्रम ्रे और भगवान 

आलसय में ्सोता रहे–यह ्संभव नहीं हो ्स्ता। इ्सतलए श्री्कृषर 
उ्े, उ््र अंगड़ाई ली। शयया पर इधर-उधर लो्ट-पो्ट त्या 
और आंखे मलने लगे। तफर वह अपने-आप शयया ्से उतर्र आये 
और मैया ्े पा्स आ्र ‘मा-मा’ पु्ार्र सतनपान ्रने ्ी ह् 
्रने लगे। भगवान श्री्कृषर सवयं सतनय-्ाम हो्र यशोदामाता 
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्े पा्स आये।
मन, वचन और ्म्ष ्े द्ारा यशोदाजी ्ी स्ेह-्साधना ने 

श्री्कृषर ्ो जगा तदया। वे तनगु्षर ्से ्सगुर, अचल ्से चल और 
तनष्ाम ्से ्स्ाम हो गये।

यतद ्ोई मन, वचन, ्म्ष ्से अपने ्त्षवय में तनमय है तो उ्स्ो 
भगवान ्े पा्स जाना नहीं पड़ता, भगवान सवयं उ्स्े पा्स आ 
जाते हैं। ्ेवल आते ही नहीं, दूध पीने ्े तलए रोने भी लगते हैं। 
तनष्ाम भगवान ्े मन में अपने भकत ्ा दूध पीने ्ी ्ामना हो 
जाती है। यही भनकत ्ी मतहमा है। वह अपुत् ्ो भी पुत् बना देती 
है, तनष्ाम ्ो भी ्स्ाम बना देती है, तनतय तृप्त ्ो अतृप्त बना 
देती है, तनम्षम में भी ममता जगा देती है, शानत में भी रिोध उतपन्न 
्र देती है, ्सब्े मातल् ्ो भी चोर बना देती है और तनब्षनध ्ो 
भी बनधनों में बाँध देती है।

तनरिा ्से जागने ्े बाद तो ्नहैया ्ी शोभा ्ुछ और ही होती है। 
बाल्कृषर ्े बाल रेशम ्ी तरह मुलायम हैं। ्ाले-्ाले घुंघराले 
बाल उन्े गालों पर आ गये हैं और प्रेमभरी आंखों ्से वह माता ्ी 
ओर देख रहे हैं। माता दतध-मन्न में तललीन ्ी। मैया ने धयान नहीं 
तदया और न ही ्साधन (दही म्ना) छोड़ा। सतनपान ् ी तजद ् रते 
हुए ्नहैया ने दही ्ी म्ानी प्ड़्र माता ्ो रो् तदया। मानो 
्ह रहे हों–्साधन तभी ्रना चातहए, जब त् मैं न तमलूं। मैया, 
अब तो तू म्ना छोड़ दे। यह ्ह्र श्री्कृषर अपने-आप माता ्ी 
गोद में चढ़ गये। यशोदामाता पुत् ्ो अं् में ले्र अपने हृदय ्ा 
र्स (दूध) तपलाने लगीं। मां-बे्टे ्ी आंखें तमली हुईं हैं। परसपर र्स 
्ा आदान-प्रदान हो रहा है।

अंकातधरूढं तशशयुगोपगूढं,
सतनं धर्न्तं कमलैककान्तम्।
समबोधर्ामास मयुदा र्शोदा,
गोतिन्द दामोदर माधिेतत।।

अ्ा्षत्–अपनी गोद में बै््र दूध पीते हुए बालगोपालरूप 
भगवान लक्मी्ानत ्ो देख्र प्रेम में मनि हुयी यशोदामाता उनहें 
‘ऐ मेरे गोतवनद ! ऐ मेरे दामोदर ! ऐ मेरे माधव !’–इन नामों ्से 
बुलाती ्ीं।

्सामने पद्मगंधा गाय ्ा दूध अतनि पर चढ़ाया ्ा। यह दूध बड़ा 
तवलक्र है। हजार गायों ्ा दूध ्सयौ गायों ्ो, ्सयौ गायों ्ा दूध द्स 
गायों ्ो और द्स गायों ्ा दूध ए् पद्मगंधा गाय ्ो तपला्र उ्स 
पद्मगंधा गाय ्से तन्ाला हुआ दूध है यह। यही दूध लाला पीता है। 
यशोदामाता ्ी दृनष्ट उफनते हुए दूध पर गयी। मैया ने देखा त् दूध 
उफनने वाला है; यतद यह दूध उफन्र तगर गया तो ्नहैया कया 
तपयेगा? सतनपान तो पीछे भी ्राया जा ्स्ता है।

दूध में उफान कयों आया?–इ्स ्ी ्संतों ने बहुत ्सुनदर वयाखया 
्ी है। पद्मगंधा गाय ् े दूध ् ी यह इचछा ् ी त् यशोदामाता श्री्कृषर 
्ो अपना दूध ् म तपलावें। ् म दूध तपलाने पर लाला ् ो भूख बनी 
रहेगी तो ्नहैया मुझे तपयेगा। इ्स्से मेरा उद्धार हो जायेगा। मैं ्नहैया 
्े हो्ों ्ा सपश्ष पाने ्े तलए वया्ुल हो्र तप-तप्र मर रहा 

हूं। त्नतु यशोदामाता ्नहैया ्ो खूब दूध तपलाती हैं अत: मेरा 
उपयोग ्कृषर्सेवा में नहीं होगा। इ्सतलए मेरा जीवन वय््ष है। अचछा 
होगा त् मैं उन्ी आंखों ्े ्सामने अतनि में तगर्र मर जाऊं। 
दू्सरे, दूध ने ्सोचा परमातमा ्े दश्षन ्से दुख ्ा अंत हो जाता है। 
मुझे माता ्ी गोद में श्री्कृषर ्े दश्षन हो रहे हैं तफर भी मुझे अतनि 
्ा ताप ्सहन ्रना पड़ता है। इ्स्से तो में अतनि में तगर्र मर 
जाऊं। इ्सतलए दूध में उफान आया।

यद्यतप दूध श्री्कृषर ्े तलए ही ्ा, तफर भी सवयं यशोदामाता ्ा 
सतनपान ्र रहे श्री्कृषर ्से अतध् महतवपूर्ष नहीं हो ्स्ता ्ा। 
अगर ्ुछ उफन्र तगर भी पड़ता तो कया अन््ष हो जाता? शेर तो 
बत्षन में बचा ही रहता। यशोदामाता अतृप्त बाल्कृषर ्ो गोदी ्से 
उतार्र दूध ्समभालने चली गयीं। जीव ्ा ए् सवभाव है त् उ्से 
जो तमलता है, उ्स्ी उपेक्ा ्रता है। माता ने भी यही ्सोचा त् 
्नहैया ्हां जाने वाला है? उ्से मैं बाद में दूध तपलाऊंगी, पहले 
इ्स दूध ्ो अतनि में तगरने ्से बचा लूं। यह ्ह्र मैया ने दूध ्ो 
अतनि पर ्से उतार तदया।

यशोदामाता ने जलते हुए दूध ्ो उतारा–इ्स्ा भी ए् भाव 
्संतों ने तदया है। माता ने मानो यह ्हा त् जो भगवान ्ा नाम ले, 
वह तर जाता है और उ्स्ो भव-ताप नहीं होता। त्नतु तुम भगवान 
्े ्सामने भगवान ्े तलए ताप ्सहन ्र रहे हो, यह उतचत नहीं है। 
यह ्ह्र माता ने उ्स्ो उतार तदया अ्ा्षत् तार तदया।

लाला ्से यह ्सहन नहीं हो ्स्ा। ब्स, अन््ष हो गया। मैया उ्से 
अतृप्त छोड़ गयी, इ्स्से उनहें बड़ा रोर हुआ। पतले-पतले अधर 
फड़्ने लगे। उनहोंने लाल-लाल हों्ों ्ो शवेत दूध ्ी दँतुतलयों 
्से दबा तदया। दांत शवेत हैं, ्सत्वगुरी हैं, अधर लाल हैं, रजोगुरी 
हैं। मानो ्सतवगुर रजोगुर पर शा्सन ्र रहा हो। नेत्ों में अश्रु आ 
गये। श्री्कृषर अपने भकतजनों ्े प्रतत अपनी ममता प्र््ट ्रने ्े 
तलए कया-कया भाव नहीं अपनाते?  ये ् ाम, रिोध, लोभ और दमभ 
भी आज ब्रह्-्संसपश्ष प्राप्त ्र्े धनय हो गये। श्री्कृषर ्ो पहले  
्ाम (भूख) आया। ्ाम ्े बाद गोद में आ गये और दूध पी्र 
भोकता हो गये और भोकता होने ्े बाद लोभ ्े ्ारर अतृप्त हो 
गये और तफर रिोध आ गया। वह रिोध उतरा दतधमन्न ्े म्ट्े 
पर। पा्स पड़ा ए् च्टनी पी्सने ्ा पत्र दही ्े म्ट्े पर दे मारा। 
उ्स्से दही भरी म्ट्ी फू्ट गई। ्सं्सार ्ी आ्सनकत ही म्ट्ी है। 
भगवान में आ्सनकत ही भनकत है। मनुषय जब यह ्सोचता है त् 
अपने ्सं्सार ्ो ्ी् ्र्े भनकत ्रुंगा तो यह गलत है। भगवान 
्सं्सार ्ी आ्सनकत रूपी म्ट्ी ्ो ही फोड़ देते हैं।

इतना ्र्े ्नहैया वहां ्से तख्स् गये। गोर्स रखने वाले घर 
्ा द्ार खुला ्ा। वे वहां जा्र ए् तदन पहले ्ा तन्ला बा्सी 
माखन खाने लगे। पा्स ही ए् उखल  उल्टा रखा ्ा। ्नहैया ने 
्सोचा त् यतद बच्े ्ो माता अपनी गोद में नहीं बै्ायेगी तो वह 
्हां जायेगा? वह खल ्े पा्स जा्र उ्स्ी ्संगतत ्रेगा। ऐ्सा 
्सोच्र ्नहैया उ्स उखल पर चढ़ गये। ए् मो्टा-्सा बंदर ्हीं 
्से ्ूद ्र आ गया। ्नहैया ्ी और बंदरों ्ी तो तनतय मैत्ी है। 
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भगवान ्ो यह बात याद आई त् ये मेरे रामावतार ्े भकत हैं। उ्स 
्समय तो मैं इनहें ्ुछ तखला न ्स्ा। ये ्सब पेड़ ्े पत्ते खा्र मेरे 
तलए युद्ध ्रते ्े। इ्सतलए वे ्कृषरावतार में छी्े पर धरे पात् में 
्से तन्ाल-तन्ाल्र बंदर ्ो माखन तखलाने लगे। बीच-बीच में 
चौं्न्ने हो्र द्ार ्ी ओर देखते जाते ्े त् मैया आ तो नहीं रही 
है। श्री्कृषर ्सामने देख रहे हैं, परनतु ततरछी आंखों ्से पीछे ्ा भी 
्सब देखते जा रहे ्े। आज श्री्कृषर ्े नेत् ‘चयौय्ष तवशंत्त’ हैं।

मैया दूध उतार्र लयौ्टी तो देखती है त् दहेड़ी ् े ्टु्ड़े-्टु्ड़े हो 
गये हैं। उनहोंने दूध-दही ्े पात् फोड़ तदये, वहां पर दूध-दही फैलने 
्से ्समुरि ्सा हो गया। पूरा घर दतध्सागर बन गया है जै्से आतददेव 
नारायर क्ीर्सागर में तवहार ्रते हैं, उ्सी प्र्ार ्नहैया भी तवहार 
्रने लगे और यह ्सब ्र्े उन्ा लड़़ैता ्हीं तख्स् गया है। 
मैया ्ो हं्सी आ गयी। तफर उ्सने ्सोचा, ऐ्से तो बाल् तबगड़ 
जायेगा। माता ने लाला ्ो दूध तपलाने ्ी 
जगह दणड देने ्ा तवचार त्या। अत: ए् 
छड़ी ले्र श्री्कृषर ्ो धम्ाने चलीं। 
दही में ्सने ्नहैया ्े चररतचह्न उन्ा 
पता अपने-आप बता रहे ् े। ् नहैया ने मैया 
्ो छड़ी ले्र अपनी ओर आते देखा तो 
उखल  ्से उतर ्र आँगन में भागे। चंचल 
्नहाई ्े पीछे दयौड़ रही ्ी मैया। बड़े-बड़े 
योगी तपसया ्े द्ारा अपने मन ्ो अतयनत 
्सूक्म व शुद्ध बना्र भी तजनमें प्रवेश 
नहीं ्रा पाते, उनहीं भगवान ्ो प्ड़ने 
्े तलए यशोदाजी पीछे-पीछे दयौड़ीं। त्नतु 
श्री्कृषर हा् नहीं आते।

यशोदामाता ्े स्ूल शरीर ्ा वर्षन 
्रते हुए श्रीशु्देवजी ्हते हैं–उन्े 
तनतमब बड़े-बड़े हैं, ्मर पतली है और 
उन्ी वेरी में फूल गुं्े हुए हैं। जब मैया 
ने भागते हुए श्री्कृषर ्ा पीछा त्या तब 
उन्े तनतमबों ने अपने भार ्से उन्ी गतत 
में अवरोध उतपन्न ्र तदया। पतली ्मर ने ्हा त् मैया अतध् 
दयौड़ोगी तो मैं ्टू्ट जाऊंगी और चो्टी ् े फूलों ने भी धरती पर तगर्र 
माता ्ा ्सा् छोड़ तदया। उन्े ्ेश खुल गये ्े, वसत् असत-
वयसत हो रहे ्े, मुख पर प्सीना आ रहा ्ा। त्नतु वह आज अपने 
लाला ्ो प्ड़्र रहेंगी।

्नहहै्या हा् नहीं आता
्संतों ने इ्स्े ् ई ् ारर बतलाये हैं–यशोदाजी हा् में छड़ी ले्र 

श्री्कृषर ्ो प्ड़ने ्े तलए दयौड़ रही हैं। छड़ी अ्ा्षत् अतभमान। 
यशोदाजी में ए् ्सूक्म अतभमान है त् ् नहैया मेरा बे्टा है, मैं उ्स्ी 
माता हूं। यशोदामाता दयौड़ते-दयौड़ते ्् गयीं हैं पर श्री्कृषर हा् में 
नहीं आते। अत: श्री्कृषर ्ो प्ड़ना हो तो अतभमान छोड़ना होगा।

यशोदामाता ्ी यह भूल है त् वह श्री्कृषर ्ी पी् पर नजर 
रख्र दयौड़ती हैं। भगवान ्ी पी् में अधम्ष है और उन्े हृदय 
में धम्ष है। ईशवर ्ो वही प्ड़ ्स्ता है जो उन्े चरर या 
मुखारतबनद पर नजर रख्र दयौड़ता है। पुत् ्ो डरा देख्र मां ्ा 
वात्सलय-स्ेह उमड़ आया और उनहोंने छड़ी दूर फें् दी। मैया यह 
्समझ जाती है त् मेरे छड़ी फें्ने ्से लाला ्ो यह तवशवा्स हो गया 
है त् अब माता मुझे मारेगी नहीं। इ्सतलए ्नहैया पा्स आ्र खड़े 
हो गये। जब त् जीव हा् में जड़ (छड़ी) ्ो प्ड़े रहेगा तब 
त् चेतन (श्री्कृषर)  प्ड़ में नहीं आयेगा। अत: मैया ने जब जड़ 
्ो फें् तदया तो श्री्कृषररूप परमब्रह् परमातमा उन्े पा्स आ्र 
खड़े हो गये। ्नहैया ने ्हा–मैया मैं तो तेरा अतभमान उतर जाने 
्े ्ारर तेरे पा्स आया हूं।

्नहैया ्ो डां्टते हुए यशोदामाता ने ्हा–’अरे वानरबनधो ! 
चंचलप्र्कृते ! मन्नीसफो्ट् ! तू बहुत 
ऊधमी हो गया है। अब तुझे माखन ्हां 
्से तमलेगा?  ्हर, आज मैं तुझे तबल्ुल 
छोड़ने वाली नहीं हूं। तूने तज्स ओखली पर 
चढ़्र चोरी ्ी है उ्सी ्से आज तुझे बांधे 
देती हूँ।’ यशोदामाता ने ्सोचा त् उखल  
भी चोर है; कयोंत् माखनचोरी ्रते ्समय 
इ्सने श्री्कृषर ्ी ्सहायता ्ी ्ी। चोर ्ा 
्सा्ी चोर। इ्सतलए दोनों बंधन ्े योगय 
हैं।  यह उखल  भी ्कृषर ्े ्सा् बंध्र 
दू्सरों (नल्ूबर और मरीग्रीव) ्े उद्धार 
में ्सम््ष हो गया।

श्री्कृषर मां ्े ्सामने अपराधी बन्र 
खड़े हैं, जोर-जोर ्से रो रहे हैं, आंखों ्ो 
मल रहे हैं, ्ाजल तमली आं्सुओं ्ी 
बड़ी-बड़ी बूंदें उन्े ्पोलों पर तगरने 
लगीं हैं, ऊपर-नीचे देख रहे हैं और उन्े 
नेत् भय ्से तवह्ल हो गये हैं। माता यशोदा 
और श्री्कृषर ्ा यह अद्भुत रूप वेदों और 

उपतनरदों में ढूंढ़ने पर भी नहीं तमलने वाला। ऐ्सा दृशय तो ् ेवल प्रेम 
्ी भूतम व्रज में ही ्संभव है।

मैया ने ्सोचा–आज ्सुबह ्से इ्से तखजाया है, डां्टा है। अब 
पता नहीं ्हां भाग जाय। इ्सतलए ्ोड़ी देर त् बाँध्र रख लूं। 
दू्सरा दही म््र माखन तन्ाल लूं तब खोल्र मना लूंगी। यही 
्सोच-तवचार्र माता ने बांधने ्ा तनशचय त्या। बांधने में भी 
माता ्ा वात्सलय ही ्ा। लेत्न मैया ्े इ्स ्सयौभागय और ्नहैया 
्े इ्स भकतवात्सलय ्ा समरर देवी ्ुनती ्ो ्भी भूलता नहीं। 
महाभारत ्ा युद्ध हो जाने पर जब श्री्कृषर हनसतनापुर ्से द्ारर्ा 
लयौ्ट रहे ्े, तब वे सतुतत ्रती हुई ्हती हैं–

‘जब बचपन में आपने दूध ्ी म्ट्ी फोड़्र यशोदामाता ्ो 
तखझा तदया ्ा और उनहोंने आप्ो बांधने ्े तलए रस्सी हा् में 

जसयुमतत ररस करर-करर रजयु करषै।
सयुत तहत क्ोध देतख माता कैं,

 मनतहं मन हरर हरषै।।
उफनत छीर जनतन करर बर्ाकुल, 

इतहं तबतध भयुजा छुडार्ौ।

भाजन फोरर दही सब डारर्ौ, 
माखन कीच मचार्ौ।।

लै आई जेंिरर अब बाँधौं,
 गरब जातन न बँधार्ौ।

अंगयुर द्वै घतट होतत सबतन सौं, 
पयुतन-पयुतन और मँगार्ौ।।

नारद-साप भए जमलाजयु्वन, 
ततनकौं अब जयु उधारौं।

सूरदास प्रभयु कहत भ्त-तहत 
जनम-जनम तनयु धारौं।। (सूरसागर)
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ली ्ी, तब आप्ी आंखों में आं्सू झल् आये ्े। ्पोलों पर 
्ाजल बह चला ्ा, नेत् चंचल हो रहे ्े और भय ्ी भावना ्से 
आपने अपने मुख ्ो नीचे ्ी ओर झु्ा तलया ्ा। आप्ी उ्स 
लीला छतव ्ा धयान ्र्े मैं मोतहत हो जाती हूं। तज्स्से भय भी 
भय मानता है उ्स्ी यह दशा।’ (श्रीमद्ागवत १।८।३१)

मैया ने रस्सी ली और बांधने लगी। रस्सी दो अंगुल छो्टी हो गयी। 
्संतों ने इ्स्ा ए् बहुत ही ्सुनदर भाव बताया है–जो ब्रह्सपश्ष 
्रता है उ्स्ा सवभाव ्सुधरता है। श्री्कृषर ्े ्ोमल शरीर ्ा 
सपश्ष ्रते ही डोरी में दया आ गई। डोरी ्सोचती है त् ्नहैया 
अतयनत ्ोमल है, उ्से बाँधने पर ्ष्ट होगा। आज डोरी भगवान 
्ा सपश्ष ्रती है तो दयावश दो अंगुल छो्टी हो जाती है। हर बार 
दो अंगुल ्ी ही ्मी होती है, न तीन ्ी, न चार ्ी, न ए् ्ी। 
यह ्ै्सा अलयौत्् चमत्ार है।

रस्री दो अंगुल हरी छो्टरी क्यों पड़तरी हहै
जब भकत अहं्ार ्रता है त् मैं भगवान ्ो बांध लूंगा, तब वह 

उन्से ए् अंगुल दूर हो जाता है और भकत ्े अहं ्ो देख्र 
भगवान भी ए् अंगुल दूर हो जाते हैं। ए् अंगुल यशोदाजी ्ा 

अहं और ए् अंगुल श्री्कृषर ्ी दूरी, दोनों ्से दो अंगुल ्ी ्मी 
पड़ती गयी।

भगवान ्ो दो वृक्ों–यमलाजु्षन (नल्ूबर-मतरग्रीव) ्ा 
उद्धार ्रना है। यह तदखाने ्े तलए रस्सी दो अंगुल छो्टी पड़ गयी।

जहां नाम-रूप होते हैं, वही बनधन होता है। परनतु परम ब्रह् 

श्री्कृषर में ये दोनों नहीं है। दो अंगुल ्ी ्मी ्से यही बोध होता है।
माता उ्स रस्सी ्े ्सा् दू्सरी रस्सी जोड़ती हैं और श्री्कृषर ्ो 

बांधने ्ा प्रया्स ्रती है; त्नतु यह डोरी भी दो अंगुल छो्टी पड़ती 
है। ती्सरी जोड़ी, चयौ्ी जोड़ी, पांचवीं जोड़ी; ए्-पर-ए् रनस्सयां 
जोड़ती चली गयी; त्नतु वह दो अँगुल ्ा अनतर न घ्टा। मैया 
आशचय्षचत्त रह गयी। उ्स्े पुत् ्ी मुट्ी भर ्ी ्मर तो मो्टी 
हुयी नहीं। ्नहैया ्ी ्मर में पड़ी ्रधनी जयों-्ी-तयों है, तफर 
इतनी रनस्सयां कयों पूरी नहीं पड़ती? यशोदाजी ्े हा्ों ्नहैया ्ो 
न बंधते देख्र पा्स-पड़ो्स ्ी गोतपयां इ्ट्ी हो गयीं। गोतपयां हं्स 
रही हैं। वे ्हती हैं–’ब्रजरानी ! लाला ्ी ्मर तो मुट्ी भर ्ी ही 
है और छो्टी-्सी त्ं्री इ्समें रुनझुन ् र रही है। अब यह न्टख्ट 
इतनी रनस्सयों ्से नहीं बँधता तो जान पड़ता है त् इ्स्े भागय में 
तवधाता ने बनधन तलखा ही नहीं है। यह हम ्सब ्ो बंधन ्से छुड़ाने 
आया है। त्तना भागयशाली है तेरा बे्टा। गुस्सा छोड़ और खुश हो 
जा।’ यह ्सुन्र ्नहैया धीरे-धीरे मन-ही-मन हं्सने लगा। मैया 
ने ्सोचा त् यतद आज वह ्नहैया ्ो छोड़ दे तो वह तफर ्भी 
बात नहीं मानेगा और न ही मुझ्से डरेगा। बच्े ्ो तबगड़ने देना तो 
्ी् नहीं है। मैया तो अड़ गयी है, ्ुछ भी हो वह आज ्नहैया ्ो 
बांध्र रहेगी, चाहे ्सनधया हो जाय और गांव भर ्ी रस्सी कयों न 
इ्ट्ी ्रनी पड़े।

इ्स्ा भाव भी ्संतों ने इ्स प्र्ार बतलाया है–श्री्कृषर ्े ्सा् 
उन्ी ्सेवा में ्सदैव ऐशवय्ष शनकत रहती है। यहां ऐशवय्ष शनकत और 
वात्सलय भनकत में झगड़ा शुरु हो गया है। यशोदाजी में वात्सलय भाव 
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है। इ्सतलए वे ्हती हैं त् यह मेरा बे्टा है। इ्से चोरी ्ी आदत पड़ 
गयी है। इ्स्ी आदत मैं नहीं ्सुधारुंगी तो ्यौन ्सुधारेगा? ऐशवय्ष 
शनकत ्हती है त् यह मेरा सवामी है। मेरे सवामी ्ो ्ोई बांधे, तो 
मुझ्से ्सहन नहीं होगा। मैं देखती हूं त् ये इ्से ्ै्से बांधती हैं। ऐशवय्ष 
शनकत डोरी में प्रवेश्र उ्से छो्टा ्र देती है। भगवान ्ी ऐशवय्ष 
शनकत नहीं चाहती त् उ्स्े सवामी प्रा्कृत रज्जु ्से बंध जायँ।

श्री्कृषर ने देखा त् मैया बांधना ही चाहती है पर वह ्् गयी है। 
उ्स्ा ्सारा शरीर प्सीने ्से भीग गया है। उ्स्े ्ेशों में लगे फूल 
तबखर गये हैं। श्रुतत ्हती है–’मातृदेवो भव’। माता ्सब्से बड़ी है, 
अत: उ्स्ो ््ाना उतचत नहीं है। मैं गो्ुल ्ा दु:ख दूर ्रने ्े 
तलए प्र््ट हुआ और माता ्ा दु:ख दूर न ्रूूँ, तो यह कया ्ी् 
होगा? ्सयौभागयदान ्े तलए आया हूँ और माता ्े अलं्ारों ्ा ही 
ततरस्ार ् र दूँ? जो भकतों ् ो भी दु:खी नहीं देख ्स्ते, वे अपनी 
माता ्ो दु:खी ्ै्से देख ्स्ते हैं?

यही सवतर्षम क्र होता है जब ्साध् ्साधन-श्रम ्ी ्सीमा पर 
पहुंच जाता है, जब चलने वाले ्े चरर ्् जाते हैं और जब वह 
पूर्षत: ्् जाता है, तब भगवान ्ी ्कृपा जाग उ्ती है। भगवान 
श्री्कृषर इतने ्ोमल हृदय हैं त् अपने भकत ्े प्रेम ्ो पुष्ट ्रने 
वाला पररश्रम भी ्सहन नहीं ्रते हैं। वे अपने भकत ्ो पररश्रम ्से 
मुकत ्रने ्े तलए सवयं ही बंधन सवी्ार ्र लेते हैं। यशोदाजी 
्ा ह् देख्र भगवान ने अपना ह् छोड़ तदया; कयोंत् जहां 
भगवान और भकत ्े ह् में तवरोध होता है, वहां भकत ्ा ही ह् 
पूरा होता है। भगवान बंधते हैं तब, जब भकत ्ी ््ान देख्र 
्कृपापरवश हो जाते हैं।

श्री्कृषर ने ऐशवय्ष शनकत ्से ्हा त् मेरी माता मुझे बांधना चाहती 
है तो तू डोरी ् ो कयों छो्टा ् र देती है? इ्स ्समय मैं तेरा सवामी नहीं 
हूँ, बनल् यशोदामाता ्ा पुत् हूं। मैं प्रेमर्स लेने और प्रेमर्स देने ्े 
तलए पुत् बन ्र आया हूँ। प्रभु ने ्सं्ेत ्र तदया त् मैं मधुरमयी 
बाललीला ् े तलए व्रज में आया हूँ। यहां वात्सलय ् ा प्रभाव अतध् 
है, इ्समें तुम बाध् मत बनो। तुम द्ारर्ा चली जाओ। जब मैं 
द्ारर्ा आऊंगा तब तुमहारा मातल् बन ्र आऊंगा। दयामय सवयं 
बंध जाते हैं मां ्े प्रेमपाश में। ऐशवय्ष शनकत ह्ट गयी, श्रीहरर बंध 
गये। मैया ्ी रस्सी पूरी हो गयी ्ी और तवशव ्ो मुनकत देने वाला 
सवयं बंधा खड़ा ्ा उखल  ्से। भगवान न बंधने ्ी लीला ्रते 
रहे और अंत में बंध गये त्नतु उन्ा बनधन भी दू्सरों ्ी मुनकत ्े 
तलए ्ा। इ्स प्र्ार बंध्र उनहोंने ्सं्सार ्ो यह बात तदखला दी 
त् मैं अपने प्रेमी भकतों ्े अधीन हूँ।

आतमाराम होने पर भी भूख लगना, पूर्ष्ाम होने पर भी अतृप्त 
रहना, ्सत्वसवरूप होने पर भी रिोध ्रना, लक्मी ्से युकत होने पर 
भी चोरी ्रना, यमराज ्ो भी भय देने वाले होने पर डरना और 
भागना, मन ्से तीव्र गतत वाले होने पर भी माता ्े हा्ों प्ड़े 
जाना, आननदमय होने पर भी रोना व दु:खी होना, ्सव्षवयाप् होने 
पर भी बंध जाना–ये ्सब भगवान भकतों ्े वश में हो्र ही ्रते 
हैं। व्रजवात्सयों ने यशोदामाता ्ो ही दोरी बताया। गोतपयों ने देखा 

त् ब्रजेशवरी (यशोदाजी) आज उन्ी अनुनय-तवनय पर धयान ही 
नहीं देती तो वे खीझ्र अपने घरों ्ो चली गयीं।

उखल -बंधन लरीला ्ा रहस्य
भगवान श्री्कृषर ्ी अननत लीलाओं में ऐशवय्ष-माधुय्षयुकत 

उखल बनधन लीला अतयनत तशक्ाप्रद है। ्कृषरोपतनरद् ्े अनु्सार 
तज्स प्र्ार भगवान ्े आभूरर, वसत्, आयुध ्सभी तदवय और 
तचनमय हैं; उ्सी प्र्ार भगवान ्ी लीला में भी उखल , रस्सी, बेंत, 
वंशी त्ा श्रृंगार आतद ्सब वसतुएं देवरूप बतायी गयी हैं। इ्सी भाव 
्ो दशा्षने ् े तलए उखल , रस्सी आतद ् ा सवरूप इ्स प्र्ार बताया 
है–जो मरीतचपुत् प्रजापतत ्शयप हैं, वे ननदगृह में उखल  बन गये। 
उ्सी प्र्ार तजतनी भी रनस्सयां हैं, वे ्सब देवमाता अतदतत ् े सवरूप 
हैं। यशोदाजी ने प्ड़्र प्रभु ्ो उखल  में रनस्सयों ्से बांध तदया 
और प्रभु ्ा नाम ‘दामोदर’ पड़ा। भगवान अपनी इचछा ्से तपतृरूप 
उखल  में मातृरूप रनस्सयों ्से माता यशोदा ्े वात्सलयवश बनधन 
में आ गये। यह उन्ी ्कृपा ्ी। यह है माधुय्षसवरूप। ऐशवय्षभाव है 
त् बनधन ्े ्समय रस्सी ्ा दो अंगुल छो्टा पड़ना। इ्स लीला ्से 
प्रभु ने जगत ्ो तशक्ा प्रदान ्ी त् वा्सना या इचछा ्ी पूतत्ष न होने 
पर वयनकत ्ो रिोध आता है, रिोध ्से वह अपराध ्रता है और 
उ्स अपराध ्ा उ्से बनधन आतद दणड तमलता है। अत: वा्सना या 
्ामना ्ो छोड़्र ्संयम ्से ही ्सुख और भगवत्-प्रातप्त ्समभव है।

महै्या ्ा नाम ्यशोदा क्यों पड़ा
यशोदा नाम इ्सतलए पड़ा त् उनहोंने भगवान ् ो यश तदया। उनहोंने 

उन्ो ्सगुर बना तदया, बांध तदया। ्संस्कृत में ‘गुर’ शबद ्ा ए् 
अ््ष रस्सी है। ब्रह् तनगु्षर है तज्स्ो रस्सी नहीं लगती। लेत्न प्रेम 
ऐ्सा है त् वह तनगु्षर भगवान ्ो भी बांध्र रख देता है। प्रेम ्ी 
रस्सी दू्सरी होती है। जो भौंरा ्सूखे ्ाष् में छेद ्र्े घर बना 
लेता है, वही भौंरा जब ्ोमल पंखुतड़यों में ्ैद होता है तब उ्स्ी 
तरियाशीलता नष्ट हो जाती है। और वह ्मल ्ी पंखुररयों में बनद 
हो्र ्सवेरा होने ्ी प्रतीक्ा ्रता है और अंत में घु्ट्र मर जाता 
है कयोंत् उ्से ्मल ्से प्रेम है। परमातमा भी प्रेम बंधन नहीं तोड़ 
्स्ता। भगवान ऐ्से ्कृपालु हैं त् ्भी डरते भी हैं, ्भी रोते भी 
हैं, ्भी भागते भी हैं, ्भी प्ड़े भी जाते हैं और ्भी बंध भी 
जाते हैं। इ्स प्र्ार माता यशोदा ने तनतयमुकत ्ो बांध्र भनकत ्ी 
मतहमा तदखा दी। भगवान में त्तना अनुग्रह है और माता में त्तना 
प्रेम है–इन दोनों ्ा सपष्ट दश्षन होता है इ्स लीला में। पृथवी पर 
यशोदाजी जै्सा ्ोई नहीं, तज्सने मुनकतदाता ्ो उखल  ्से बांध 
तदया है और तज्स्से मुनकत ्ह रही है त् मैया, मुझे मुकत ्र दे, 
मुकत ्र दे। भगवान ्ा यह प्र्साद न तो ब्रह्ा ्ो प्राप्त हुआ–जो 
पुत् हैं, न शं्र ् ो प्राप्त हुआ–जो आतमा हैं और न लक्मी (पत्ी) 
्ो–जो उन्े वक्:स्ल में तवराजती हैं। इ्सतलए यशोदाजी ्ो जो 
प्र्साद तमला वह अतनव्षचनीय है। 
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T;ksfr dh lÙkk ds fofo/k vk;ke

vkfn xzUFkksa esa gekjs nh?kZrik] 
vuqla/kkuefr ½f"k&eqfu;ksa  
}kjk vkH;Urfjd ;FkkFkZ]  
vkRe rÙo ] T;ksfreZ; 

ijerÙo  vkfn dks 
leqn~?kkfVr  djus ds fy, 

T;ksfr dh egÙkk dks çeq[krk 
ls js[kkafdr fd;k gSA Hkkjrh; 
n'kZu esa vfXu ls gh txr~ dh 
mRifÙk ekuh xbZ gS vkSj vfXu 
^T;ksfr* dk dsaæ gS A bruk gh 
ugha ] ½Xosn esa lk/kuk dk 
mís'; gh ^vHk;&T;ksfr* dh 

çkfIr dks ekuk x;k gSA

vkys[k

्मलेश ्मल

Hkkjrh; laL—fr ds vçfre /ot&/kkjd Lokeh foosdkuan us dgk Fkk& ^^lukru 
rÙoksa esa  lR; dh [kkst djuh gksxhA** bls vkn'kZ eku lR; ds fufeÙk 

tc  lukru rÙoksa dh voxkguk djrs gSa rks ]bl –f"V ls ^T;ksfr* gh çFke 
voxkguh; rÙo fn[kkbZ nsrk gSA  fuLlansg]  ^T;ksfr*  Hkkjrh; laL—fr  dh 

lcls  egÙoiw.kZ  ladYiukvksa esa ls ,d gS A 

‘जयोतत’ शबद ्सुनते ही हमारे मन में ज्ान 
और चेतना ्े सतर ्े ्समानुपातत् रूप में 
अलग-अलग अवधारराएँ अवतररत होती 
हैं । ए् ्सामानय वयनकत ‘जयोतत’ ्ा अ््ष 
रोशनी, प्र्ाश या लाइ्ट मान ्सोचना बंद 
्र देता हैय जबत् यह ए् बहुला्गी, 
बहुआयामी और ्हीं बृहत्तर ्सं्लपना है । 

लगभग ्सभी धम्ष ग्रं्ों में जयोतत ्ी महत्ता 
वयाखयातयत हुई है। और, इन्सातनयत ्से बड़ा 
धम्ष तो ्ुछ भी नहीं ! ्हा भी गया है-

‘‘मजहब ्ोई लयौ्टा ले और उ्स्ी जगह 
दे दे, तहजीब ्सलीबे ्ी इं्सान ्रीने ्ी ।

जो जहरे-हलाहल है, अमृत भी िहीं नादां,
मालूम नहीं तयुझको अन्दाज ही पीने के ।’’
बहरहाल, ऋतर-महतर्ष, योगी-यतत, ्संत-

महातमा, आतलम-औतलया, पीर-पैगमबर, 
पादरी ्सभी ने अलग-अलग नामों ्से इ्स ए् 
्ी ही मतहमा गाई है -जयोतत, प्रभा,दीतप्त, 
मरीतच, लाइ्ट, रोशनी,नूर ए् हैं, तो तदवय-
जयोतत, तडवाइन-लाइ्ट, या नूर-इलाही भी ए् 
ही हैं । इनमें भेद उन्े तलए है जो शासत्ों ्ा 
अधययन नहीं ्रते या तफर तनतहत सवा््षवश 
इन्े ऐकय ्ो नहीं मानते । ऐ्से ही लोगों ्े 
तलए ्हा गया है -

‘‘र्सर् नानसत सिर्ं प्रज्ा 
शासत्रं  तसर् करोतत तकम् ।

लोचनाभर्ां  तिहीनसर्  
दप्वणिः तकं कररषर्तत ।।’’

भारतीय जन-मन, जीवन और ्सनातन धम्ष 

में जयोतत ्ी महत्ता ्ो देखते हुए इ्से तवतवध 
्सांस्कृतत् पहलुओं ्से देखा और परखा 
जाना ्समीचीन होगा। आतम-जयोतत, जीवन-
जयोतत, परम-जयोतत, जयोततर‚ अखंड-
जयोतत, जयोतततलिंग, जयोतततव्षज्ान, ्सब ्ुछ 
तो जयोतत पर ही ्सं्ेंतरित है।

आतद ग्रन्ों में हमारे दीघ्षतपा, अनु्संधानमतत 
ऋतर-मुतनयों द्ारा आभयनतरर् य्ा््ष,  
आतम तत्व , जयोततम्षय परमतत्व  आतद ्ो 
्समुद्ात्टत  ्रने ्े तलए जयोतत ्ी महत्ता 
्ो प्रमुखता ्से रेखांत्त त्या है। भारतीय 
दश्षन में अतनि ्से ही जगत् ्ी उतपतत्त मानी 
गई है और अतनि ‘जयोतत’ ्ा ्ेंरि है । इतना 
ही नहीं , ऋगवेद में ्साधना ्ा उद्ेशय ही 
‘अभय-जयोतत’ ्ी प्रातप्त ्ो माना गया है। 
इ्स तनतमत्त ए् सतुतत है - “हे आतदतय ! मुझे 
दातहने और बायें ्ा ज्ान नहीं है, मैं पूव्ष और 
पनशचम तदशाओं ्ो नहीं जानता । मेरा ज्ान 
पररपकव नहीं है, और ज्ान ्े तबना मैं मूढ 
और हतोत्साह हो गया हूँ । यतद आप्ी ्कृपा 
है, तो मैं अवशय ही ‘अभय-जयोतत’ ्ो प्राप्त 
्र ्स्ता हूँ ।- ऋगवेद-2.27.11

उपतनरदों में भी ब्रह् ्ो परमतत्व, मूल-
तत्व और परमशबद ्े ्सा्-्सा् ‘परम-
जयोतत’ भी ्हा गया है।शासत्ों ्ी अवगाहना 
्से भी यही पररलतक्त होता है त् ्सतय ्ी 
्ोई भी खोज अंततः ्हीं न ्हीं जयोतत ्से 
्समबंध हो जाती है।महतर्ष याज्वलकय ्ी ््ा 
आती है त् जब राजा जन् ने उन्से पूछा 
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त् आतमा कया है, तो उनहोंने ्हा-‘‘जयोतत ही आतमा है।’’ इ्से 
प्रमातरत ्रने ्े तलए उनहोंने ्हा ्ा त् तदन में हम ्सूय्ष ्ी 
जयोतत ्से देखते हैं, तो रात में चंरिमा ्ी जयोतत ्से। लेत्न तदन 
हो या रात, जब आँखें बंद हों, तब हम शबदों ्े द्ारा ्लपना ्र 
देखते हैं, या शबदों ्ी जयोतत ्से देखते हैं । लेत्न, जब शबद भी न 
हों, तब जो हम देखते या मह्सू्स ्रते हैं, वह आतमा ्ी ्सत्ता है, 
और वही आतमा ्ी जयोतत है। उनहोंने ्हा ्ा - ‘‘योयं तवज्ानमयः 
प्रारेरु हृद्यंतजयोततरू्क पुरुरः!’’ वेदों में भी इ्स हेतु ्सं्ेत तमलता है 
त् इ्स जयोतत ्े प्रा्टय हेतु सवाधयाय ्ी ्ुंजी अपेतक्त है और 
अंतः सफुरर भी तभी ्संभव हैय जब सवाधयाय हो, आतमतचंतन हो 
। आंतरर् य्ा््ष और आतमतत्व ्ी जयोततम्षय झल् भी तभी 
्संभव है।

वैज्ातन् नजररए ्से भी 
‘जयोतत’ ऊजा्ष, तवद्युत-
चुंब्ीय तवत्रर ्े 
मूलभूत ्र  प्र्ाशारु 
;प्र्ाश-अरुद्ध  या फो्टोन 
(चीवजवद) आतद है।  पयौधे 
्से ले्र जीव-जंतु त् ्े 
भोजन और जीवन ्े तलए 
‘जयोतत’  ्ी आवशय्ता है 
। तबना  इ्स्े पादप अपना 
भोजन बना ही नहीं ्स्तेय 
कयोंत् प्र्ाश-्संशलेरर 
(फो्टोत्सं्ेत्स्स) ्ा अ््ष 
ही है त् ‘फो्टो’ ,प्र्ाश या 
‘जयोतत’ है, तभी त्सं्ेत्स्स 
होगा, ्संशलेरर, ्सज्षन या 
तनमा्षर होगा। तो, जयोतत ्े 
तबना जीवन ्ी ्लपना नहीं 
्ी जा ्स्ती । 

इतना ही नहीं आधुतन् तवज्ान ्ी ए् बड़ी उपलनबध ‘तवद्युत’ 
भी उ्सी ‘द्युत्’ धातु में ‘तव’ उप्सग्ष जोड़्र बना है, तज्स्से जयोतत 
शबद बना है और तज्स्ा अ््ष है-‘तवशेर चम्’। तो ‘तवद्युत’ भी 
‘जयोतत’ शबद ्ी मतहमा ्ा ही तवसतार है। 

तवज्ान मानता है त् जयोतत ्ी यांतत्् तरंगें तनवा्षत में अनुप्रस् 
रूप में (टां्सव्स्ष) गमन ्र ्स्ती हैं और इन्ा रिवयमान और 
भार शूनय होता है। हमें तवचार ्रना चातहए त् आतमा एवं ब्रह् ्ो 
जयोततम्षय बता ्र इ्स्ी इनहीं तवशेरताओं ्ी ग्रं्ों में चचा्ष हुई है।  

तवज्ान मानता है त् तवद्युत ऊजा्ष है, इ्स्ा क्य नहीं होता अतपतु 
रूपांतरर होता है। धम्ष भी यही मानता है त् आतमजयोतत  ्ा नाश 
नहीं होता, ब्स सवरूप पररवत्षन होता है। भगवद् गीता में इ्से ऊषमा 
गतत्ी ् े प्र्म तनयम  (ऊजा्ष ् े ्संरक्र ् ा त्स(ांत) ् े प्रततपादन 
्से पूव्ष ही इ्स तरह ्हा गया -

नैनं तछरिननत शसत्ातर नैनं दहतत पाव्रू ।
न चैनं कलेदयनतयापो न शोरयतत मारुत ॥
(तद्तीय अधयाय, शलो् 23) 
योग-्साधना में मानव चेतना ्े मूल ्े रूप में  आज्ा चरि में 

नस्त तदवयनेत्, अंतः त्ा्ट् ्े ्ेंरि ्े रूप में प्र्ाशजयोतत ्ी ही 
सवनसतप्रद ्सं्लपना है। ्सतय ्ो मुनकत ्ा हेतु बताते हुए बुद्ध ्ा 
“अपपदीपो भव” हो या आर्ष )तरयों, महामनीतरयों  ्ा “जयोततषमान 
भव” य इ्स प्र्ाशमान, जयोततम्षय ्सत्ता ्ो ही अलग-अलग 
तवतधयों ्से इंतगत ्रता है ।

आधयानतम् दृनष्ट्ोर ्से देखें तो ईशवर भी जयोततम्षय ही हैं - 
प्रचंड-प्रवाह-युकत अक्य-पुंज । ्सा्ार उपा्स् अपने आराधय या 
उपासय ्ी तसवीर ्े चहुँ ओर प्रभामंडल तदखा ्र इ्से ही तो इंतगत 

्रते हैं । 
तनरा्ार ब्रह् ् ो मानने वाले 

भले ही ्ोई मूतत्ष नहीं लगाते, 
पर अपनी आराधना ्ा ्ेंरि 
‘जयोतत’ ्ो ही मानते हैं। इ्स 
्साधना प(तत में ऐ्सी अशवनसत 
है त् जै्से ्सोना आग में तप 
्र ्ुंदन बन जाता है, वै्से 
ही तप ्ी अतनि ्से अंतज्ा्षन 
्ी ‘जयोतत’ प्रजवतलत होती है। 
इ्सी अ््ष में ्हा गया है- “मेरे 
मन ् े अंध्मल में जयोततम्षय 
उतरो।”

वै्से, गहराई में उतर ्र 
देखा जाए तो, पूरा ्ा पूरा 
अधयातम मात् तीन मूलभूत 
तत्वों ्े अंत्सिंबंध ्ो 
आखयातयत ्रता है- जयोतत, 
शबद और आतमा । शासत्ों में 

शबदों ्से तज्स्ी अतभवयनकत हुई है, वह शबद-ब्रह् , ्साधना ्ी 
प(तत में ‘जयोतत-सवरूप परंब्रह्’ में परररत हो जाता है। आतमा ्ा 
परमातमा ्से और आतम-जयोतत ्ा तदवय-जयोतत ्से ्सनममलन ए् 
ही पररघ्टना ्े अलग-अलग नाम हैं ।

 जयोततरीय दृनष्ट ्से तो ‘‘जयोतत ही जयोततर है’’ -‘‘जयोततरेव 
जयोतततरम’’। ्सृनष्ट ्े मूल में तो ‘जयोतत’ ही है। उपतनरदों  में 
भी ब्रह् ्ो ‘्सतयसय ्सतयम’ ्े ्सा्-्सा्  ‘जयोततराम् जयोतत’ 
भी ्हा गया है । भूत, भतवषय और वत्षमान ्सब ‘जयोतत’ पर ही 
तनभ्षर हैं । वेद ्ी आँखों ्े रूप में जयोततर ्ो अतभतहत ्रने ्ा 
्ारर भी त्ंतचत यही है। तो, ्सामानय दृनष्ट्ोर ्से ‘जयोतत’ ्से 
बना जयोततर ही वह तत्व है, जो भतवतवयता ्ो देखने व इ्स्ी 
तदशा व दशा ्ो ्ुछ हद त् प्रभातवत ्रने में मदद ्रता है ! 
जयोततर ्संबंधी त्स(ांत या ग्रं् ्ो भी ‘जययौततर’ ्हा जाता है, जो 
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त् ‘जयोतत’ शबद ्ी ्सत्ता ्े तवसतार ्ा ही द्योत् है ।
धम्ष, दश्षन आतद भारतीय ्संस्कृतत ्े तवतवध घ्ट्ों में तनतहत 

जयोतत ्ी ्सत्ता और महत्ता ्े  स्ापतय ्े प्रयोजन हेतु भारा-
तवज्ान  भी ए् ्संपूर् दृनष्ट्ोर देने में ्सव्ष्ा ्सक्म है।चराचर 
तवशव ्ो आलोत्त ्रने  ्ा ्ाम तदन में ्सूय्ष ्ी जयोतत ्रती 
है, तज्से आतदतय जयोतत, अरुर-जयोतत, तदन जयोतत, तदन्र 
जयोतत आतद ्हते हैं । इ्सी तेजोमय रूपतवधान ्े  ्ारर ्सूय्ष 
्ो भास्र भी ्हा गया है ! ‘भा’ ्ा अ््ष प्र्ाश या जयोतत, 
‘्र’ ्ा अ््ष ्रने वाला ! इतना ही नहीं, ‘जयोतत’ ्से बनने 
वाले अने् शबद, य्ा - खजयोतत, तमो-जयोतत,  महा-जयोतत, 
मूद्ध्ष जयोतत, मेघजयोतत, बतहजयवोतत, तवशवजयोतत, ्सुवर्षजयोतत,  
सवयंजयोतत, अखणडजयोतत, आतद भी जयोतत ्ी तवसतीर्ष ्सत्ता ्ो 
ही वयाखयातयत ्रते हैं ।

भारा-वैज्ातन् दृनष्ट्ोर ्से देखें तो जयोतत 
शबद ‘द्युत्’ धातु ्से बना है। ‘द्युत्’ धातु ्से 
ही ‘द्युत’ तवशेरर बनता है, तज्स्ा अ््ष है 
‘चम्ीला’ या ‘प्र्ाशमान’ । ‘द्युत्’ धातु में 
‘इन’ प्रतयय लगा्र ‘द्युतत’ बनता है, तज्स्ा 
अ््ष है -लावणय या चम् ! 

्ोड़ी शानबद् यात्ा ्रें तो तज्समें चम् 
हो उ्से द्युततमान ्हते हैं, त्ा ्सूय्ष, चंरि आतद 
जयोतततप्षणड जो चम् या प्र्ाश ्रते हैं, उनहें  
द्युतत्र  ्हते हैं । तारे, ्सूय्ष आतद प्र्ाशमान 
पदा्वों ्े लो् ्ा ए् नाम ‘द्युलो्’ भी 
है।  ्सभी ‘द्युतत’ या जयोतत ्ो धारर ्रने ्े 
्ारर तवषरु ्ो ‘द्युततधर’ भी ्हते हैं । 

वया्रतर् आधार पर देखें तो मयौतल् धातु  
‘द्युत्’ ्से जयोतत ्ी वयुतपतत्त  इ्स तरह हुई ः 
द्युत्-जयुत्-जयोत-जयोतत ।

(तनयमः- द्युत् में इत्सन् प्रतयय त्ा ‘द्ार’ 
्ो ‘ज्ारादेश’ ्र्े  जयोततः या जयोततष् 
बना। इ्सी में अच् प्रतयय ्र्े जयोततर शबद बना।)

 वया्रर ्े उत्तुंग तशखर ्से उतर लो्-जीवन में झाँ्े तो 
जयोतत-्लश ्ा स्ापन, ्संधया-आरती, अखणड -जयोतत आतद 
्ी मानयता ्से जनजीवन में जयोतत ्ी महत्ता रेखांत्त होती है।  
्सव्षशनकतमान, जगदीशवर तशव ्ी सवयंभू जयोतत ्ी पहचान 
्े रूप में भारतवर्ष ्ी पुनीत धरा पर  12 जगहों पर स्ातपत 
जयोतततलिंग तो  ‘जयोतत’ ्ी मतहमा ्े ्सब्से बड़े ्सं्ेत हैं ।

आर्ष मनीतरयों द्ारा ्सतय ्े ्साक्ात् प्रतयक्गोचर होने ्े ्ारर 
आतमा ्े जयोततसवरूपा होने ्ी उन्ी अशवनसत  जनजीवन में भी 
सवनसतप्रद रूप में आनस्त है। ‘‘जयोतत ्से जयोतत  जगाते चलो’’ 
्ा गान हो या दीपावली ्ा तययौहार, इ्सी ्ो मंगल-मंजुल रूप ्से 
तनरूतपत ्रता है।

 दीपावली ्े तययौहार ्ा प्रती्ातम् अ््ष तो ज्ान-जयोतत द्ारा 
आतम-जयोतत ्ो जगाने ्ा ही है। ‘दीप’ देह ्ा प्रती् है, तेल 
आतमा है, चेतना बाती है, आतमज्ान ही जयोतत है, जो अज्ान और 
तमथयाज्ान ्े ‘तम’ ्ो दूर ्रता है। इ्सी दीप ्ा जलना ‘‘तम्सो 
माँ अमृतगमयः’’्ी प्रा््षना ्ो चररता््ष ्रता है। चूँत्, यह मानव 
तन (पशचभूतजतनत देह) रूपी दीप ्ो ‘मा्टी ्ा तन’ ्हा गया 
हैय इ्सतलए दीप भी तमट्ी ्े ही बनाए गए ।

 अपनी ्सांस्कृतत् जड़ों ्से ््टने ्े ्ारर ही हम इन तथयों ्से 
अनतभज् होते चले गए और आज दीपावली मनाते ्समय त्ंतचत 
समरर भी नहीं होता त् दीप तो हम सवयं ही हैं और तनःश्रेय्स ्ी 
प्रातप्त हेतु जयोतत तो ्दातचत् हमारे अंदर ही प्रदीप्त होनी है। 

आतमजयोतत ्ो प्रदीप्त ्रने में गुरु ्ी महती भूतम्ा होती 
है। तज्से गुरु्कृपा या गुरुमतहमा ्े तवशेरर ्से 
अतभतहत त्या जाता है। ्हा गया है-

‘‘दीप जर्ोतत परं  जर्ोतत, दीप जर्ोतत 
जनाद्वनिः।

दीपोहरतयु मे पापं,दीपजर्ोतत नमोसतयुते ।।
शयुभम करोतत कलर्ाणं आरोगर्म् सयुख 

संपदिः।
द्वेषबयुतद्तिनाशार्, आतम जर्ोतत 

नमोसतयुते।।
आतमजर्ोतत प्रदीतिार्, ब्रह्मजर्ोतत 

नमोसतयुते। 
ब्रह्मजर्ोतत प्रदीतिार्, गयुरुजर्ोतत नमोसतयुते 

।।’’
-अ्ा्षत् दीपजयोतत ही परम जयोतत है, 

दीपजयोतत ही जनाद्षन या तवषरु है, इ्स्से ही पाप 
्ा हरर होता है, इ्सी ्से शुभ, आरोगय, ्सुख-
्संपदा है। द्ेरबुनधद ्ा तवनाश भी आतमजयोतत ्से 
ही ्संभव होता है । आतमजयोतत ्े प्रदीप्त होने 
्े तलए ब्रह् जयोतत ्ो नमन और ब्रह् जयोतत 

्से ्साक्ात्र ्े तलए गुरुजयोतत ्ो नमन । इ्स्ी अंततम पंनकत ्ी 
महत्ता ्ो ्बीर ने अपने तरी्े ्से ्हा- ‘‘बतलहारी गुरु आपनो, 
तजन गोतवंद तदययौ बताय।’’

यहाँ धयातवय है त् गुरु ्ा तो अ््ष ही जयोतत है (‘गु’ ्ा अ््ष 
अंध्ार है और ‘रु’ प्र्ाश है) तभी तो वे अंध्ार ्से प्र्ाश 
्ी ओर ले जाते हैं ।’ तनष्र्षतः ्हा जा ्स्ता है त् जयोतत ्ी 
्सत्ता अपररतमत, और अतततवसतीर्ष है । जीवन ्ा ्ोई भी आयाम 
जयोतत  ्से अनछुआ नहीं है । यह हम पर है त् भारतीय ्संस्कृतत ्े 
्सरो्ारों ्से ्संपृकत रह, तवचारों ्े औदातय और सवाधयाय ्से युकत 
हो्र आतमजयोतत  ्से परम-जयोतत ्ी ओर ्ी यात्ा  आरंभ ्रते 
हैं, अ्वा नहीं।

 दमीपावलमी के त्यौहार का 

प्रतमीकातमक अर्थ तो ज्ान-

ज्ोतत द्ारा आतम-ज्ोतत 

को जगाने का हमी है। ‘दमीप’ 

देह का प्रतमीक है, तेल 

आतमा है, चेतना बातमी है, 

आतमज्ान हमी ज्ोतत है, जो 

अज्ान और तमथ्ाज्ान के 

‘तम’ को दूर करता है। इसमी 

दमीप का जलना ‘‘तमसो माँ 

अमृतगम्ः’’कमी प्रार्थना को 

चररतार्थ करता है।
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euksjFk iwjs djus dk eghuk

dkfrZd eghus dh 'kq#vkr'kjn 
iwf.kZek ls gks tkrh gSA blds 
ckn djok pkSFk] /kursjl] :i 
pkSnl] nhikoyh] xkso/kZu iwtk] 
HkS;k nwt] nso mBuh ,dkn'kh 
vkfn ioZ euk, tk,axsA dkfrZd 
eghus dk lekiu xq: ukud 
iwf.kZek ij gksrk gSA dkfrZd 
eghus esa nsomBuh ,dkn'kh ds 
volj ij ,d ckj fQj 'kqHk 
,oa ekaxfyd dk;ksaZ dh 'kq#vkr 
gk tkrk gSA fookg] 'kknh] x`g 
ços'k] eqgwrZ vkfn dk flyflyk 
Hkh 'kq: gks tkrk gSA

vkys[k

आरती ्सक्सेना

l`f"V esa tUe ysrs gh euq"; ds fy, euksjFk dh flf) thou dk y{; cu tkrh 
gSA bl euksjFk dks fl) djus ds fy, euq"; viuh lH;rk ds vuqlkj vyx&vyx 
fof/k;ka viukrk gS A bu fof/k;ksa esa lk/kuk] vkjk/kuk] mikluk] v/;;u] 'kks/k ,oa 
os leLr HkkSfrd vFkok ijkHkkSfrd miknku gksrs gSa ftuls mls yxkr gS fd mldk 
euksjFk fl) gks ldrk gS] og djrk tkrk gS A gekjh lukru laLd`fr euq"; ds 
thou dks O;ofLFkr vkSj Å/oZxkeh cukus ds fy, leLr O;oLFkk,a eqgS;k djkrh 
gS A bu O;oLFkkvksa esa gekjh laLd`fr us bruk dqN fn;k ftuesa ls ,dka'k Hkh 
gkfly dj ysus ij thou dh fn'kk O;ofLFkr gks tkrh gS A 

इ्सी में ए् महीना आता है तज्स्ा नाम्रर भगवान  तशव ् े पुत् ् ातत्ष् ् े नाम पर त्या 
गया है। ्ातत्ष् माह में पूर्ष तनष्ा और भनकत भाव ्से पूजा अच्षना ्रने ्से मनो्ामनाएं पूरी 
होती हैं। ्ातत्ष् महीने में बड़े और मुखय 
तीज-तययौहार पड़ते हैं। ्ातत्ष् महीने 
्ी शुरुआतशरद पूतर्षमा ्से हो जाती है। 
इ्स्े बाद ्रवा चयौ्, धनतेर्स, रूप 
चयौद्स, दीपावली, गोवध्षन पूजा, भैया 
दूज, देव उ्नी ए्ादशी आतद पव्ष मनाए 
जाएंगे। ्ातत्ष् महीने ्ा ्समापन गुरू 
नान् पूतर्षमा पर होता है। ्ातत्ष् महीने 
में देवउ्नी ए्ादशी ्े अव्सर पर ए् 
बार तफर शुभ एवं मांगतल् ्ायवों ्ी 
शुरुआत हो जाती है। तववाह, शादी, गृह 
प्रवेश, मुहूत्ष आतद ्ा त्सलत्सला भी शुरू 
हो जाता है।

्ावतति् महरीने ्ा महति
 � तहंदू पंचांग ्े 12 मा्स में 

्ातत्ष् भगवान तवषरु ्ा मा्स है। इ्समें 
नक्त्-ग्रह योग, ततत् पव्ष ्ा रिम धन, 
यश-ऐशवय्ष, लाभ, उत्तम सवासथय देता 
है।

 � प्राचीन ् ाल में अलग-अलग महीनों में वर्ष ् ी शुरूआत होने ् ा उललेख तमलता है, 
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लेत्न आधुतन् ्ाल में वर्ष ्ा आरमभ भारत ्े तवतभन्न भागों 
में ्ातत्ष् या चैत् मा्स में होता है।

 �  इ्सी मा्स में तशव पुत् ्ातत्ष्ेय ने तार्ा्सुर राक््स ्ा 
वध त्या ्ा, इ्सतलए इ्स्ा नाम ्ातत्ष् पड़ा, जो तवजय देने 
वाला है।

 � ्ातत्ष् महीने ् ा माहातमय स्नद पुरार, नारद पुरार, पद्म 
पुरार में भी तमलता है।

 �  ्ातत्ष् मा्स ्े लगभग बी्स तदन मनुषय ्ो देव 
आराधना द्ारा सवयं ्ो पुष्ट ्रने ्े तलए प्रेररत ्रते हैं। इ्सतलए 
इ्स महीने ्ो मोक् ्ा द्ार भी ्हा गया है।

 � शासत्ों में ्हा गया है त् ्ातत्ष् मा्स में मनुषय ्ी ्सभी 
आवशय्ताओं, जै्से- उत्तम सवासथय, पाररवारर् उन्नतत, देव 
्कृपा आतद ्ा आधयानतम् ्समाधान बड़ी आ्सानी ्से हो जाता है।

इ् महरीने में क्या ्रें और क्या नहीं  
शासत्ों ्े मुतातब् इ्स महीने में मां्स-मछली व मट्ा ्ा तयाग 

्रना चातहए।  इ्स्े ्सा् ही पूरे महीने ्संयम ्से रहना चातहए। 
इ्स्े अलावा व्रत-उपवा्स और तनयम ्े ्सा् तप ्रना चातहए।

 दमीपदान 
धम्ष शासत्ों ्े अनु्सार, ्ातत्ष् मा्स में ्सब्से प्रमुख ्ाम 

दीपदान ्रना बताया गया है। इ्स महीने में नदी, पोखर, तालाब 
आतद में दीपदान त्या जाता है। इ्स्से पुणय ्ी प्रातप्त होती है।

 तुलसमी पूजा
इ्स महीने में तुल्सी पूजन ् रने त्ा ्सेवन ् रने ् ा तवशेर महतव 

बताया गया है। वै्से तो हर मा्स में तुल्सी ्ा ्सेवन व आराधना 

्रना श्रेयस्र होता है, लेत्न ्ातत्ष् में तुल्सी पूजा ्ा महतव 
्ई गुना माना गया है।

भूतम पर श्न
भूतम पर ्सोना ्ातत्ष् मा्स ्ा ती्सरा प्रमुख ्ाम माना गया 

है। भूतम पर ्सोने ्से मन में ्सानतव्ता ्ा भाव आता है त्ा अनय 
तव्ार भी ्समाप्त हो जाते हैं।

तसर्फ एक तदन लगाएं तेल
्ातत्ष् महीने में ्ेवल ए् बार नर् चतुद्षशी (्ातत्ष् ्कृषर 

चतुद्षशी) ्े तदन ही शरीर पर तेल लगाना चातहए। ्ातत्ष् मा्स में 
अनय तदनों में तेल लगाना वतज्षत है।

 तद्दलन तनषेध
्ातत्ष् महीने में तद्दलन अ्ा्षत उड़द, मूंग, म्सूर, चना, म्टर, 

राई आतद नहीं खाना चातहए।
ब्रह्मच््थ

्ातत्ष् मा्स में ब्रह्चय्ष ्ा पालन अतत आवशय् बताया गया 
है। इ्स्ा पालन नहीं ्रने पर पतत-पत्ी ्ो दोर लगता है और 
इ्स्े अशुभ फल भी प्राप्त होते हैं.

 सं्म रखें
व्रती (व्रत ्रने वाला) ्ो चातहए त् वह तपनसवयों ्े ्समान 

वयवहार ्रे। अ्ा्षत ्म बोले, त््सी ्ी तनंदा या तववाद न ्रे, 
मन पर ्संयम रखें आतद।
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iapfnolh; nhiksRlo 

Hkkjrh; thou n'kZu esa 
nhikoyh ls iwoZ O;fä gj 

çdkj ds iqjkus HkkSfrd ysa nsa 
ls [kqn dks eqä dj ysrk gSA 
njvly ;gh okLrfod [krk 
cgh liw.kkZ³~d frfFk Hkh gSA 

vktdy tks vkfFkd Dyksftax 
ekpZ esa gksrh gS og okLro 
esa Hkkjrh; O;oLFkk esa blh 

nhikoyh rd dj yh tkrh FkhA

vkys[k

डाॅ० ्सरोज ततवारी

lkou esa vkfn nso f'ko dks iwtk x;k A vf'ou esa  iqj[kks dks r`Ir dj fy;k 
x;kA 'kfä dh vkjk/kuk gks pqdh A vc thou lapkyu ds fy, egky{eh dks [kq'k 
djus dh vko';drk vku iM+h gS A nq%[k ] nkfjæ vkSj vdky dks thou ls nwj 
dj y{ehth dks gj ?kj esa fuokl ;ksX; O;oLFkk cukus dk ioZ gS nhikoyhA ;g 
ikap fnuksa rd euk;k tkus okyk ,slk nhi ioZ gS ftldks okLro esa oSKkfud rkSj 
ij 'kkL=h; fof/k ls eu ysus ds ckn o"kZ Hkj ds fy, thou lapkyu dh O;oLFkk 
cu gh tkrh gSA ;gh vekoL;k egkfu'kk Hkh gS vkSj blh jkr ra= ds lk/kd viuh 
flf);ksa dks iquthZfor djrs gSA eU= vkSj ra= lk/kdks ds fy, ;g egkjkr gSA

यह ्सच में ्सृनष्ट ् ा ्सब्से बड़ा ्सामातज् 
पव्ष है जो इ्स्से पूव्ष ्े आनुष्ातन् 

शासत्ीयताओ ्से इतर तवशुद्ध भयौतत् 
्सन्साधनो ्े ्समनवय ्ी वयस्ाप् भूतम्ा 
में हर ्साल हम मनाते है। अब त् त्ये जा 
चु्े अनुष्ानों ्े बाद अब मानवीय उत्सव 
्ी बारी है। दीपोत्सव में ्ेवल अनुष्ान भर 
नहीं है बनल् जीवन ्ो आरोगय , ्सूंदर और 
्सुखी बनाने ्े तलए हर प्र्ार ्े उपाय यही 
्से उपजते है। धनतेर्स ्ो भगवान् धनवनतरर 

्ी पूजा ्े ्सा् आयुववेद और धातु ्संग्रह ्से 
यह शुरू होता है। दू्सरे तदन नर् चतुद्षशी 
्ो यमदीप  और दरररिखेदर होता है। ती्सरे 
तदन दीपोत्सव ,चयौ्े तदन अन्नपूरा्ष ्े तलए 
अन्न्ू्ट और पांचवे तदन गोवध्षनपूजा  ्े 
्सा् ही भाई दूज।  इ्सी तदन ्ायस् ्समाज 
्ा तचत्गुप्त पूजन यानी ् लम दावत ् ी पूजा।  
तातपय्ष यह ्ी इ्स पंचतदव्सीय आयोजन 
्े ्सा् ही भारतीय ्संस्कृतत उ्स्े भयौतत् 
जीवन में ्सुखमय प्रवेश ्े द्ार खोलती है। 
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भारतीय जीवन दश्षन में दीपावली ्से पूव्ष वयनकत हर प्र्ार ्े पुराने 
भयौतत् लें दें ्से खुद ् ो मुकत ् र लेता है। दरअ्सल यही वासततव् 
खता बही ्सपूरा्षङ्क ततत् भी है। आज्ल जो आत्् कलोतजंग 
माच्ष में होती है वह वासतव में भारतीय वयवस्ा में इ्सी दीपावली 
त् ्र ली जाती ्ी। दीपावली ्ेवल तदया जला्र खा पी लेने 
्ा उत्सव भर नहीं है , यही है पृथवी पर ्सृनष्ट ्े भयौतत् ्सं्साधनों 
्े ्सा् तरियाशील होने ्ा मुहूत्ष। ्सृनष्ट में मानव जीवन ् ी भयौतत् 
जरूरतों ्े ्संग्रह ्े पंचतदव्सीय उत्सव ्ी वयाखया प्रसतुत ्र रही 
हैं डॉ० ्सरोज ततवारी -    

ज्योवत पिति 
तदवाली या दीपावली अ्ा्षत रोशनी ्ा तययौहार शरद ऋतु (उत्तरी 

गोलाद्ध्ष) में हर वर्ष मनाया जाने वाला ए् प्राचीन तहंदू तययौहार है। 
दीवाली भारत ्े ्सब्से बड़े और प्रततभाशाली तययौहारों में ्से ए् है। 
यह तययौहार आधयानतम् रूप ्से अंध्ार पर प्र्ाश ्ी तवजय ्ो 
दशा्षता है। भारतवर्ष में मनाए जाने वाले ्सभी तययौहारों में दीपावली 
्ा ्सामातज् और धातम्ष् दोनों दृनष्ट ्से अतयतध् महत्व है। इ्से 
दीपोत्सव भी ्हते हैं। ‘तम्सो मा जयोततग्षमय’ अ्ा्षत् ‘अंधेरे ्से 
जयोतत अ्ा्षत प्र्ाश ्ी ओर जाइए’ यह उपतनरदों ्ी आज्ा है। 
इ्से त्सख, बयौद्ध त्ा जैन धम्ष ्े लोग भी मनाते हैं। जैन धम्ष ्े 
लोग इ्से महावीर ्े मोक् तदव्स ्े रूप में मनाते हैं त्ा त्सख 
्समुदाय इ्से बंदी छोड़ तदव्स ्े रूप में मनाता है। माना जाता है 
त् दीपावली ्े तदन अयोधया ्े राजा श्री रामचंरि अपने चयौदह वर्ष 
्े वनवा्स ्े पशचात लयौ्टे ्े। अयोधयावात्सयों ्ा ह्रदय अपने 
परम तप्रय राजा ्े आगमन ्से उललत्सत ्ा। श्री राम ्े सवागत में 
अयोधयावात्सयों ने घी ् े दीए जलाए। ् ातत्ष् मा्स ् ी ्सघन ् ाली 
अमावसया ्ी वह रातत् दीयों ्ी रोशनी ्से जगमगा उ्ी। तब ्से 

आज त् भारतीय प्रतत वर्ष यह प्र्ाश-पव्ष हर्ष व उलला्स ्से मनाते 
हैं। यह पव्ष अतध्तर तग्रगेररयन ्ैलनडर ्े अनु्सार अक्टूबर या 
नवंबर महीने में पड़ता है। दीपावली दीपों ्ा तययौहार है। भारतीयों 
्ा तवशवा्स है त् ्सतय ्ी ्सदा जीत होती है झू् ्ा नाश होता 
है। दीवाली यही चररता््ष ्रती है- अ्सतो मां ्सद्गमय, तम्सो मां 
जयोततग्षमय। दीपावली सवचछता व प्र्ाश ्ा पव्ष है। ्ई ्सप्ताह 
पूव्ष ही दीपावली ्ी तैयाररयां आरंभ हो जाती हैं। लोग अपने घरों, 
दु्ानों आतद ्ी ्सफाई ्ा ्ाय्ष आरंभ ्र देते हैं। घरों में मरममत, 
रंग-रोगन, ्सफेदी आतद ्ा ्ाय्ष होने लगता है। लोग दु्ानों ्ो भी 
्साफ ्सु्रा ्र ्सजाते हैं। बाजारों में गतलयों ्ो भी ्सुनहरी झंतडयों 
्से ्सजाया जाता है। दीपावली ्से पहले ही घर-मोहलले, बाजार ्सब 
्साफ-्सु्रे व ्सजे-धजे नजऱ आते हैं। तदवाली शबद ्ी उतपतत्त 
्संस्कृत ्े दो शबदों दीप अ्ा्षत तदया व आवली अ्ा्षत लाइन या 
श्रृंखला ्े तमश्रर ्से हुई है। इ्स्े उत्सव में घरों ्े द्ारों, घरों व 
मंतदरों पर लाखों प्र्ाश्ों ्ो प्रजवतलत त्या जाता है।

आध्याततम्  महति 
प्राचीन  ग्रन् रामायर में बताया गया है त्, ्ई लोग दीपावली 

्ो 14 ्साल ्े वनवा्स पशचात भगवान राम व पत्ी ्सीता और 
उन्े भाई लक्मर ्ी वाप्सी ्े ्सममान ्े रूप में मानते हैं। अनय 
प्राचीन तहनदू महा्ावय महाभारत अनु्सार ्ुछ दीपावली ्ो 12 
वरवों ्े वनवा्स व 1 वर्ष ्े अज्ातवा्स ्े बाद पांडवों ्ी वाप्सी 
्े प्रती् रूप में मानते हैं। ्ई तहंदु दीपावली ्ो भगवान तवषरु 
्ी पत्ी त्ा उत्सव, धन और ्समृतद्ध ्ी देवी लक्मी ्से जुड़ा 
हुआ मानते हैं। दीपावली ्ा पांच तदव्सीय महोत्सव देवताओं और 
राक््सों द्ारा दूध ्े लयौत्् ्सागर ्े मं्न ्से पैदा हुई लक्मी ्े 
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नरक चतुद्थशमी

 नरक च्तुद्वशरी करी जिसते छो्टरी दरीपारलरी भरी 
कह्ते हैं। इसते छो्टरी दरीपारलरी इसजलए कहा िा्ा 
है ्योंजक दरीपारलरी सते एक जदन पहलते रा् के र्् 
उसरी प्रकार दरीए करी रोशनरी सते रा् के ज्जमर को 

प्रकाश पतुंि सते दूर भगा जदया िा्ा है िैसते दरीपारलरी 
करी रा्। इस रा् दरीए िलानते करी प्र्ा के संदभ्व 
में कई पौराजणक क्ाएं और लोकमानय्ाएं हैं। 
एक क्ा के अनतुसार आि के जदन हरी भगरान 

श्री ककृषण नते अतयाचाररी और दतुराचाररी दतु्दा्वन् असतुर 
नरकासतुर का रध जकया ्ा और सोलह हिार एक 
सौ कनयाओं को नरकासतुर के बंदरी गृह सते मतु्् 
कर उनहें सममान प्रदान जकया ्ा। इस उपलक्ष 
में दरीयों करी बार् सिायरी िा्री है। यह तयौहार 
नरक चौदस या नक्क च्तुद्वशरी या नका्व पूिा के 

नाम सते भरी प्रजसधि है। मानय्ा है जक काज््वक ककृषण 
च्तुद्वशरी के जदन प्रा्:काल ्तेल लगाकर अपामाग्व 
(जचचड़री) करी पजतियाँ िल में डालकर स्ान करनते 
सते नरक सते मतुक्् जमल्री है। जरजध-जरधान सते पूिा 
करनते रालते वयक्् सभरी पापों सते मतु्् हो सरग्व को 
प्राप्त कर्ते हैं। शाम को दरीपदान करी प्र्ा है जिसते 
यमराि के जलए जकया िा्ा है। दरीपारलरी को एक 
जदन का पर्व कहना नयोजच् नहीं होगा। इस पर्व का 
िो महतर और महातमय है उस दृकष्ट सते भरी यह 

काफरी महतरपूण्व पर्व र जहनदतुओं का तयौहार है। यह 
पांच परवों करी श्ृंखला के मधय में रहनते राला तयौहार 
है िैसते मंत्ररी समतुदाय के बरीच रािा। दरीपारलरी सते दो 
जदन पहलते धन्तेरस जफर नरक च्तुद्वशरी या छो्टरी 

दरीपारलरी जफर दरीपारलरी और गोधन पूिा, भाईदूि।

जनम तदव्स ्से शुरू होता है। दीपावली ्ी रात वह तदन है जब 
लक्मी ने अपने पतत ्े रूप में तवषरु ्ो चुना और तफर उन्से शादी 
्ी। लक्मी ्े ्सा्-्सा् भकत बाधाओं ्ो दूर ्रने ्े प्रती् 
गरेश, ्संगीत, ्सातहतय ्ी प्रती् ्सरसवती; और धन प्रबंध् ्ुबेर 
्ो प्र्साद अतप्षत ्रते हैं ्ुछ दीपावली ्ो तवषरु ्ी वै्ुण् में 
वाप्सी ्े तदन ्े रूप में मनाते है। मानयता है त् इ्स तदन लक्मी 
प्र्सन्न रहती हैं और जो लोग उ्स तदन उन्ी पूजा ्रते है वे आगे 
्े वर्ष ्े दयौरान मानत्स्, शारीरर् दुखों ्से दूर ्सुखी रहते हैं।

भारत ्े पूवगी क्ेत् उड़ी्सा और पनशचम बंगाल में तहनदू लक्मी 
्ी जगह ्ाली ्ी पूजा ्रते हैं, और इ्स तययौहार ्ो ्ाली पूजा 
्हते हैं। म्ुरा और उत्तर मधय क्ेत्ों में इ्से भगवान ्कृषर ्से जुड़ा 
मानते हैं। अनय क्ेत्ों में, गोवध्षन पूजा (या अन्न्ू्ट) ्ी दावत 
में ्कृषर ्े तलए 56 या 108 तवतभन्न वयंजनों ्ा भोग लगाया 
जाता है और ्सांझे रूप ्से स्ानीय ्समुदाय द्ारा मनाया जाता है।दीप 
जलाने ्ी प्र्ा ्े पीछे अलग-अलग ्ारर या ्हातनयां हैं। राम 
भकतों ्े अनु्सार दीवाली वाले तदन अयोधया ्े राजा राम लं्ा 
्े अतयाचारी राजा रावर ्ा वध ्र्े अयोधया लयौ्टे ्े। उन्े 
लयौ्टने त् खुशी मे आज भी लोग यह पव्ष मनाते है। ् कृषर भनकतधारा 
्े लोगों ्ा मत है त् इ्स तदन भगवान श्री ्कृषर ने अतयाचारी राजा 
नर्ा्सुर ्ा वध त्या ्ा। इ्स नृशं्स राक््स ्े वध ्से जनता में 
अपार हर्ष फैल गया और प्र्सन्नता ्से भरे लोगों ने घी ् े दीए जलाए। 
ए् पयौरातर् ््ा ्े अनु्सार तवंषरु ने नरत्संह रुप धारर्र 
तहरणय्शयप ् ा वध त्या ् ा त्ा इ्सी तदन ्समुरिमं्न ् े पशचात 
लक्मी व धनवंतरर प्र््ट हुए।

आ्युिवेद 
भगवान् धनवनतरर ्ो देवताओ ्े तचत्त्स् ्े रूप में भी 

मानयता प्राप्त है।  वासतव में धनवनतरर ही आयुतव्षज्ान ्े देवता 
है इ्सतलए धनतेर्स ्ो आयुववेद ्े तलए शुभतदव्स ्े रूप में भी 
मनाया जाता है।  इ्स तदन लोग यम देवता ्े नाम पर व्रत भी रखते 
हैं। धनतेर्स ्े तदन दीप जला््र भगवान धनवनतरर ्ी पूजा 
्ी जाती है त्ा भगवान धनवनतरी ्से सवास् और ्सेहतमंद बनाये 
रखने हेतु प्रा््षना ्ी जाती है। 

अन्न्ू्ट ्या परुिा 
यह परुवा बचपन ्से ्सभी ्सुनते आ रहे है। अने् पीतढ़या बीत 

चु्ी.अनतगनत ्सभयताए तव्त्सत हो्र खतम हो चु्ी. अनतगनत 
तवद्ान आये और जगत ्से तवदा हो गये. यह परुवा यूं ही आता है 
और चला जाता है। ्ोई लो् भारा में परुवा ्हता है। ्ोई परेवा 
्हता है। आज ्े तदन हर घर ्े दरवाजे पर यानी गोष् में गोबर ्से 
अन्न्ू्ट बना्र उ्से पशुओ ्से ही ्ू्टने ्े तलए छोड़ तदया जाता 
है। हमारी वैषरव परमपरा में यह अन्न्ू्ट होता है। आज ्े तदन ही 
भगवान तवषरु ्ो ५६ भोग लगाने ्ी परमपरा है। ्सभी वैषरव मंतदरो 
में इ्स तदन छपपन भोग बना्र भगवान् ्ो भोग लगाया  जाता है। 
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दरअ्सल यह परुवा है कया? यह ्संतध बेला है ्सृनष्ट ्े ए् तदन ्े 
अव्सान ्ा। यह ्संतध्ाल है ्ल ्ी प्रगतत ्ा। यह ्संतध्ाल है 
्सृनष्ट ्े जीवन ्ी गतत ्ा। यह ्संतध्ाल है ्संस्कृतत ्े उत्ान 
्ा। इ्सी ्संतध ्ो पोर ्हते है। जै्से बां्स ्े पोर ्े ्सा् ही बॉ्स 
्ी लमबाई बढाती जाती है यह वाही पोई है ्सृनष्ट ्ा, इ्से ही पोर भी 
्हते है और शुद्ध भारा में यही होता है पव्ष।यह ्सच में ्सृनष्टपव्ष है 
जो हर ्साल यह बताने आता है ्ी ्ल त् जो ्ा आज ्े बाद 
वह नया होगा। ्ी् वै्सा ही नहीं होगा जै्सा ्ल ्ा। इ्सीतलए इ्स 
तदन यानी परुवा ्े तदन त््सी प्र्ार ्े लेंन देंन , दुतनयावी ्ाय्ष, 
्कृतर ्ाय्ष या त््सी भी प्र्ार ्ी ्सतरियता ्से दूर रहने ्ा तवधान 
है। इ्स तदन ्ो जीवन ्े अव्ाश ्े रूप में मनाने ्ा तवधान 
हमारी ्संस्कृतत ने बना तदया है। दरअ्सल यह ्सृनष्ट ्े ्सां्सारर् 
अव्ाश ्ा तदन है। आज ्े ही 11 ्सां्सारर् तदव्स बीतने ्े 
बाद भगवान तवषरु अपनी क्ीर तनरिा ्से बाहर आते है उ्स तदन देव 
दीपावली होती है। ए्ादशी ्ो देवोत्ानी ए्ादशी ्हा जाता है। 
इ्सी तदन ्े बाद ्सृष्ट ्ी ्सभयताए ्सतरिय हो जाती है। इ्सी तदन 
्े बाद ्सां्सारर् ्ायवो ्े तलए ्सभी रासते खुल जाते है। ्सृनष्ट ्ी 
्ाल गरना में यहॉ ए् पव्ष है जो तवरामतः गततमान ्सृनष्ट ्ी यात्ा 
्ो बताने तलए हर ्साल धरती ्ो तमला हुआ ए् ्संस्ार है। इ्सी 
्ो ्संस्कृतत ्ा आधार मान ्र ्सांस्कृतत् यात्ा चलती है।

गोष्ठ और गोष्ठमी 

गोष् उ्से ्हते है जहा गाये बाँधी  जाती है. यह गोशाला ्ा भाग 
होता है। गोष् ्े बाहर बै् ्र ्ी जाने वाली चचा्ष ही गोष्ी ्ही 
जाती है। गोष् शबद अब गाव में घो्ा  ्े रूप में जाना जाता है।  

आइ्ये बुला्ये लक्मरी जरी ्ो 

पूजा कमी तवतध     
लक्मी पूजा ्ो प्रदोर ्ाल ्े दयौरान त्या जाना चातहए जो त् 

्सूया्षसत ्े बाद प्रारमभ होता है और लगभग 2 घण्टे 24 तमन्ट त् 

्म तद्तमी्ा (भाई दूज)

भाई दूि (भा्ृ जवि्रीया) काज््वक मास के शतु्ल 
पक्ष करी जवि्रीया ज्ज् को मनाए िानते राला जहनदू धम्व 
का पर्व है जिसते यम जवि्रीया भरी कह्ते हैं। भाईदूि में 
हर बहन रोलरी एरं अक्ष् सते अपनते भाई का ज्लक 
कर उसके उज्रल भजरषय के जलए आशरीि दते्री हैं। 
भाई अपनरी बहन को कुछ उपहार या दजक्षणा दते्ा 

है। भाईदूि जदरालरी के दो जदन बाद आनते राला ऐसा 
पर्व है, िो भाई के प्रज् बहन के स्तेह को अजभवय्् 
कर्ा है एरं बहनें अपनते भाई करी खतुशहालरी के जलए 
कामना कर्री हैं। इस तयौहार के परीछे एक जकंरदं्री 
यह है जक यम दतेर्ा नते अपनरी बहन यमरी (यमतुना) 
को इसरी जदन दश्वन जदया ्ा, िो बहतु् समय सते 
उससते जमलनते के जलए वयाकुल ्री। अपनते घर में 

भाई यम के आगमन पर यमतुना नते प्रफुकलल् मन सते 
उसकरी आरभग् करी। यम नते प्रसन्न होकर उसते 

ररदान जदया जक इस जदन यजद भाई-बहन दोनों एक 
सा् यमतुना नदरी में स्ान करेंगते ्ो उनकरी मतुक्् हो 
िाएगरी। इसरी कारण इस जदन यमतुना नदरी में भाई-
बहन के एक सा् स्ान करनते का बड़ा महतर है। 
इसके अलारा यमरी नते अपनते भाई सते यह भरी रचन 
जलया जक जिस प्रकार आि के जदन उसका भाई 

यम उसके घर आया है, हर भाई अपनरी बहन के घर 
िाए। ्भरी सते भाईदूि मनानते करी प्र्ा चलरी आ रहरी 
है। जिनकरी बहनें दूर रह्री हैं, रते भाई अपनरी बहनों 
सते जमलनते भाईदूि पर अरशय िा्ते हैं और उनसते 

्टरीका कराकर उपहार आजद दते्ते हैं। बहनें परीजढयों पर 
चारल के घोल सते चौक बना्री हैं। इस चौक पर भाई 
को बैठा कर बहनें उनके हा्ों करी पूिा कर्री हैं।
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रहता है। ्ुछ सत्ोत लक्मी पूजा ्ो ्रने ्े तलए महातनतशता ्ाल 
भी बताते हैं। महातनतशता ्ाल तांतत्् ्समुदायों और पनणडतों, जो 
इ्स तवशेर ्समय ्े दयौरान लक्मी पूजा ्े बारे में अतध् जानते हैं, 
उन्े तलए यह ्समय जयादा उपयुकत होता है। ्सामानय लोगों ् े तलए 
प्रदोर ्ाल मुहूत्ष उपयुकत हैं। लक्मी पूजा  ्े तलए चयौघतडय़ा मुहूत्ष 
्ो देखने ्ी ्सलाह नहीं हैं कयोंत् वे मुहूत्ष यात्ा ्े तलए उपयुकत 
होते हैं। लक्मी पूजा ्े तलए ्सब्से उपयुकत ्समय प्रदोर ्ाल ्े 
दयौरान होता है जब नस्र लनि प्रचतलत होती है। ऐ्सा माना जाता है 
त् अगर नस्र लनि ्े दयौरान लक्मी पूजा ्ी जाये तो लक्मीजी 
घर में ्हर जाती है। इ्सीतलए लक्मी पूजा ्े तलए यह ्समय ्सब्से 
उपयुकत होता है। वृरभ लनि ्ो नस्र माना गया है और दीवाली 
्े तययौहार ्े दयौरान यह अतध्तर प्रदोर ्ाल ्े ्सा् अतधवयाप्त 
होता है।

पूजन सामग्मी
्लावा, रोली, त्संदूर, ए् नाररयल, अक्त, लाल वसत्, फूल, 

पांच ्सुपारी, लौंग, पान ्े पत्ते, घी, ्लश, ्लश हेतु आम ्ा 
पललव, चयौ्ी, ्सतमधा, हवन ्ुणड, हवन ्सामग्री,्मल गट्े, 
पंचामृत (दूध, दही, घी, शहद, गंगाजल), फल, बताशे, तम्ाईयां, 
पूजा में बै्ने हेतु आ्सन, हलदी, अगरबत्ती, ्ुम्ुम, इत्, दीप्, 
रूई, आरती ्ी ्ाली। ्ुशा, रकत चंदनद, श्रीखंड चंदन।

माताजी ्ो पुषप में ्मल व गुलाब तप्रय है। फल में श्रीफल, 
्सीताफल, बेर, अनार व त्संघाड़े तप्रय हैं। ्सुगंध में ्ेवड़ा, गुलाब, 
चंदन ्े इत् ्ा प्रयोग इन्ी पूजा में अवशय ्रें। अनाज में चावल 
त्ा तम्ाई में घर में बनी शुद्धता पूर्ष ्े्सर ्ी तम्ाई या हलवा, 
तशरा ्ा नैवेद्य उपयुकत है। प्र्ाश ्े तलए गाय ्ा घी, मूंगफली या 
ततलली ्ा तेल इन्ो शीघ्र प्र्सन्न ्रता है। अनय ्सामग्री में गन्ना, 
्मल गट्ा, खड़ी हलदी, तबलवपत्, पंचामृत, गंगाजल, ऊन ्ा 
आ्सन, रत् आभूरर, गाय ्ा गोबर, त्संदूर, भोजपत् ्ा पूजन में 
उपयोग ्रना चातहए।

पववोपचार
पूजन शुरू ्रने ्से पूव्ष चयौ्ी ्ो धो्र उ्स पर रंगोली बनाएं। 

चयौ्ी ्े चारों ्ोने पर चार दीप् जलाएं। तज्स स्ान पर गरेश 
एवं लक्मी ्ी प्रततमा स्ातपत ्रनी हो वहां ्ुछ चावल रखें। इ्स 
स्ान पर रिमश: गरेश और लक्मी ्ी मूतत्ष ्ो रखें। अगर ्ुबेर, 
्सरसवती एवं ् ाली माता ् ी मूतत्ष हो तो उ्से भी रखें। लक्मी माता ् ी 
पूर्ष प्र्सन्नता हेतु भगवान तवषरु ्ी मूतत्ष लक्मी माता ्े बायीं ओर 
रख्र पूजा ्रनी चातहए। चयौ्ी पर लक्मी व गरेश ्ी मूतत्षयां 
इ्स प्र्ार रखें त् उन्ा मुख पूव्ष या पनशचम में रहे। लक्मीजी, 
गरेशजी ्ी दातहनी ओर रहें। पूजन्ता्ष मूतत्षयों ्े ्सामने ्ी तरफ 
बै्ें। ्लश ्ो लक्मीजी ्े पा्स चावलों पर रखें। नाररयल ्ो 
लाल वसत् में इ्स प्र्ार लपे्टें त् नाररयल ्ा अग्रभाग तदखाई देता 
रहे व इ्से ्लश पर रखें। यह ्लश वरुर ्ा प्रती् है। दो बड़े 
दीप् रखें। ए् में घी भरें व दू्सरे में तेल। ए् दीप् चयौ्ी ्े दाईं 

धनतेरस, उद्भव एवं महतव

जिस प्रकार दतेररी लक्मरी सागर मं्न सते उतपन्न हतुई 
्री उसरी प्रकार भगरान धनरन्रर भरी अमृ् कलश के 
सा् सागर मं्न सते उतपन्न हतुए हैं। दतेररी लक्मरी हालांजक 
करी धन दतेररी हैं परन्तु उनकरी ककृपा प्राप्त करनते के जलए 
आपको सरस्थय और लमबरी आयतु भरी चाजहए यहरी कारण 
है दरीपारलरी दो जदन पहलते सते हरी यानरी धन्तेरस सते हरी 
दरीपामालाएं सिनते लग्री हें।
काज््वक ककृषण पक्ष करी त्रयोदशरी ज्ज् के जदन हरी धनरन्रर 

का िनम हतुआ ्ा इसजलए इस ज्ज् को धन्तेरस के नाम 
सते िाना िा्ा है। धनरन्ररी िब प्रक्ट हतुए ्ते ्ो उनके 
हा्ो में अमृ् सते भरा कलश ्ा। भगरान धनरन्रर चूंजक 
कलश लतेकर प्रक्ट हतुए ्ते इसजलए हरी इस अरसर पर 
ब््वन खररीदनते करी परमपरा है। कहीं कहीं लोकमानय्ा के 
अनतुसार यह भरी कहा िा्ा है जक इस जदन धन (रस्तु) 
खररीदनते सते उसमें 13 गतुणा रृजधि हो्री है। इस अरसर 
पर धजनया के बरीि खररीद कर भरी लोग घर में रख्ते हैं। 
दरीपारलरी के बाद इन बरीिों को लोग अपनते बाग-बगरीचों में 
या खते्ों में बो्ते हैं।
धन्तेरस के जदन चांदरी खररीदनते करी भरी प्र्ा है। अगर 

समभर न हो ्ो कोइ ब््वन खररदते। इसके परीछे यह कारण 
माना िा्ा है जक यह चनद्मा का प्र्रीक है िो शरी्ल्ा 
प्रदान कर्ा है और मन में सं्ोि रूपरी धन का रास हो्ा 
है। सं्ोि को सबसते बड़ा धन कहा गया है। जिसके पास 
सं्ोि है रह सरस् है सतुखरी है और रहरी सबसते धनरान 
है। भगरान धनरन्रर िो जचजकतसा के दतेर्ा भरी हैं उनसते 
सरास्थय और सतेह् करी कामना के जलए सं्ोि रूपरी धन 
सते बड़ा कोई धन नहीं है। 
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ओर रखें व दू्सरा मूतत्षयों ्े चररों में। इ्स्े अततररकत ए् दीप् 
गरेशजी ्े पा्स रखें। मूतत्षयों वाली चयौ्ी ्े ्सामने छो्टी चयौ्ी 
रख्र उ्स पर लाल वसत् तबछाएं। ् लश ् ी ओर ए् मुट्ी चावल 
्से लाल वसत् पर नवग्रह ्ी प्रती् नयौ ढेररयां बनाएं। गरेशजी ्ी 
ओर चावल ्ी ्सोलह ढेररयां बनाएं। ये ्सोलह मातृ्ा ्ी प्रती् 
हैं। नवग्रह व रोडश मातृ्ा ्े बीच सवनसत् ्ा तचह्न बनाएं। इ्स्े 
बीच में ्सुपारी रखें व चारों ्ोनों पर चावल ्ी ढेरी। ्सब्से ऊपर 
बीचोंबीच? तलखें। छो्टी चयौ्ी ्े ्सामने तीन ्ाली व जल भर्र 
्लश रखें। ्ातलयों ्ी तनम्ानु्सार वयवस्ा ्रें-

 1. गयारह दीप्, 2. खील, बताशे, तम्ाई, वसत्, आभूरर, 
चनदन ् ा लेप, त्सनदूर, ् ुं्ुम, ्सुपारी, पान, 3. फूल, दुवा्ष, चावल, 
लौंग, इलायची, ्े्सर-्पूर, हलदी-चूने ्ा लेप,्सुगंतधत पदा््ष, 
धूप, अगरबत्ती, ए् दीप्।

  इन ्ातलयों ्े ्सामने यजमान बै्े। आप्े पररवार ्े ्सदसय 
आप्ी बाईं ओर बै्ें। ्ोई आगंतु् हो तो वह आप्े या आप्े 
पररवार ्े ्सदसयों ्े पीछे बै्े। आ्सन तबछा्र गरपतत एवं लक्मी 
्ी मूतत्ष ्े ्सममुख बै् जाएं। इ्स्े बाद अपने आप्ो त्ा आ्सन 
्ो मंत् ्से शुतद्ध ्रें। हा् में पूजा ्े जलपात् ्से ्ोड़ा ्सा जल ले 
लें और अब उ्से मूतत्षयों ्े ऊपर तछडक़ें। ्सा् में मंत् पढ़ें। इ्स मंत् 
और पानी ्ो तछडक़्र आप अपने आप्ो पूजा ्ी ्सामग्री ्ो 
और अपने आ्सन ्ो भी पतवत् ्र लें।

 ऊँ पतित्र: अपतित्रो िा सिा्विसथांगतोऽतपिा।
र्: समरेत् पयुणडरीकाक्ं स िाह्यभर्न्तर शयुतच:॥
पृन्ितत मंत्रसर् मेरुपृषठ: ग तष: सयुतलं छन्द:
कूमयोदेिता आसने तितनर्ोग:॥
 अब पृथवी पर तज्स जगह आपने आ्सन तबछाया है, उ्स जगह 

्ो पतवत् ्र लें और मां पृथवी ्ो प्रराम ्र्े मंत् बोलें-
 ऊँ पृ्िी तिर्ा धृता लोका देति तिं तिषणयुना धृता।
तिं च धारर् मां देति पतित्रं कुरु चासनम्॥
पृतथवर्ै नम: आधारश्तर्े नम:
 

अब आचमन करें
पुषप, चममच या अंजुतल ्से ए् बूंद पानी अपने मुंह में छोतड़ए 

और बोतलए-
ऊँ केशिार् नम:
और तफर ए् बूंद पानी अपने मुंह में छोतड़ए और बोतलए-
ऊँ नारार्णार् नम:
तफर ए् ती्सरी बूंद पानी ्ी मुंह में छोतड़ए और बोतलए-
ऊँ िासयुदेिार् नम:
 
तफर ऊूँ हृतर्ेशाय नम: ्हते हुए हा्ों ्ो खोलें और अंगू्े ्े 

मूल ्से हों्ों ् ो पोंछ्र हा्ों ् ो धो लें। पुन: ततल् लगाने ् े बाद 
प्रारायाम व अंग नया्स आतद ्रें। आचमन ्रने ्से तवद्या ततव, 
आतम ततव और बुतद्ध ततव ्ा शोधन हो जाता है त्ा ततल् व 

अंग नया्स ्से मनुषय पूजा ्े तलए पतवत् हो जाता है। आचमन आतद 
्े बाद आंखें बंद ्र्े मन ्ो नस्र ्ीतजए और तीन बार गहरी 
्सां्स लीतजए। यानी प्रारायाम ्ीतजए कयोंत् भगवान ्े ्सा्ार 
रूप ्ा धयान ्रने ्े तलए यह आवशय् है तफर पूजा ्े प्रारंभ में 
सवनसतवाचन त्या जाता है। उ्स्े तलए हा् में पुषप, अक्त और 
्ोड़ा जल ले्र सवततन: इंरि वेद मंत्ों ्ा उच्ारर ्रते हुए परम 
तपता परमातमा ्ो प्रराम त्या जाता है। तफर पूजा ्ा ्सं्लप त्या 
जाता है। ्सं्लप हर ए् पूजा में प्रधान होता है। शुतद्ध और आचमन 
्े बाद चंदन लगाना चातहए। अनातम्ा उंगली ्से श्रीखंड चंदन 
लगाते हुए यह मंत् बोलें चनदनसय महतपुणयम् पतवत्ं पापनाशनम्, 
आपदां हरते तनतयम् लक्मी ततष्तु ्सव्षदा।

दमीपावलमी पूजन हेतु संकलप

पंचोपचार ् रने बाद ्सं्लप ् रना चातहए। ्सं्लप में पुषप, फल, 
्सुपारी, पान, चांदी ्ा त्सक्ा, नाररयल (पानी वाला), तम्ाई, 
मेवा, आतद ्सभी ्सामग्री ्ोड़ी-्ोड़ी मात्ा में ले्र ्सं्लप मंत् 
बोलें-

 ऊं तवषरुतव्षषरुतव्षषरु:, ऊं तत्सदद्य श्री पुरारपुरुरोत्तमसय 
तवषरोराज्या प्रवत्षमानसय ब्रह्रोऽतह्न तद्तीय पराद्रधे श्री 
शवेतवाराह्लपे ्सप्तमे वैवसवतमनवनतरे,अष्टातवंशतततमे्
तलयुगे, ्तलप्र्म चररे जमबुद्ीपे भरतखणडे आया्षवता्षनतग्षत 
ब्रह्वततै्देशे पुणय (अपने नगर/गांव ्ा नाम लें) क्ेत्े बयौद्धावतारे 
वीर तवरिमातदतयनृपते :2070, तमेऽबदे शोभन नाम ्संवत्सरे 
दतक्रायने/उत्तरायरे हेमंत ऋतो महामंगलयप्रदे मा्सानां मा्सोत्तमे 
्ातत्ष् मा्से ्कृषर पक्े अमाव्स तत्यौ  (जो वार हो) रतव वा्सरे 
सवातत नक्त्े आयुषमान योग चतुषपाद ्ररातद्सत्सुशुभे योग 
(गोत् ्ा नाम लें) गोत्ोतपन्नोऽहं अमु्नामा (अपना नाम लें) 
्स्लपापक्यपूव्ष्ं ्सवा्षररष्ट शांतततनतमत्तं ्सव्षमंगल्ामनया- 
श्रुततसमृतयो- कतफलप्राप्त्िं— तनतमत्त महागरपतत नवग्रहप्ररव 
्सतहतं ्ुलदेवतानां पूजन्सतहतं नस्र लक्मी महालक्मी देवी पूजन 
तनतमत्तं एतत्सविं शुभ-पूजोपचारतवतध ्समपादतयषये।

 
गणपतत पूजन

त््सी भी पूजा में ्सव्षप्र्म गरेश जी ्ी पूजा ्ी जाती है। 
इ्सतलए आप्ो भी ्सब्से पहले गरेश जी ्ी ही पूजा ्रनी 
चातहए। हा् में पुषप ले्र गरपतत ्ा धयान ्रें। मंत् पढ़ें- 
गजाननमभूतगरातद्सेतवतं ्तपत् जमबू फलचारुभक्रम्। उमा्सुतं 
शो् तवनाश्ार्ं नमातम तवघ्ेशवरपादपं्जम्।आवाहन: ऊं गं 
गरपतये इहागचछ इह ततष्।। इतना ्ह्र पात् में अक्त छोड़ें।

अघा्ष में जल ले्र बोलें- एतातन पाद्याद्याचमनीय-स्ानीयं, 
पुनराचमनीयम् ऊं गं गरपतये नम:। रकत चंदन लगाएं: इदम रकत 
चंदनम् लेपनम् ऊं गं गरपतये नम:, इ्सी प्र्ार श्रीखंड चंदन 
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अन्नकू्ट  कमी अगलमी सुबह गोवध्थन पूजा कमी जातमी है। 

इस त्यौहार का भारतमी् लोकजमीवन में कारमी महतव है। 

इस पव्थ में प्रकृतत के सार मानव का समीधा समबनध तदखाई 

देता है। इस पव्थ कमी अपनमी मान्ता और लोककरा है। 

गोवध्थन पूजा में गोधन ्ानमी गा्ों कमी पूजा कमी जातमी है। 

शास्त्ों में बता्ा ग्ा है तक गा् उसमी प्रकार पतवत् होतमी 

जैसे नतद्ों में गंगा। गा् को देवमी लक्ममी का स्वरूप भमी 

कहा ग्ा है। देवमी लक्ममी तजस प्रकार सुख समृतधि प्रदान 

करतमी हैं उसमी प्रकार गयौ माता भमी अपने दूध से स्वास्थ् 

रूपमी धन प्रदान करतमी हैं। इनका बछडा खेतों में अनाज 

उगाता है। इस तरह गयौ समपूण्थ मानव जातमी के तलए 

पूजनमी् और आदरणमी् है। गयौ के प्रतत श्रधिा प्रक्ट करने 

के तलए हमी कातत्थक शुकल पक्ष प्रततपदा के तदन गोव्थधन 

कमी पूजा कमी जातमी है और इसके प्रतमीक के रूप में गा् 

कमी। जब कृषण ने ब्रजवातस्ों को मूसलधार वषा्थ से 

बचने के तलए सात तदन तक गोवध्थन पव्थत को अपनमी 

सबसे छो्टमी उँगलमी पर उ्ठाकर रखा और गोप-गोतपकाएँ 

उसकमी छा्ा में सुखपूव्थक रहे। सातवें तदन भगवान ने 

गोवध्थन को नमीचे रखा और हर वष्थ गोवध्थन पूजा करके 

अन्नकू्ट उतसव मनाने कमी आज्ा दमी। तभमी से ्ह उतसव 

अन्नकू्ट के नाम से मना्ा जाने लगा।

गोवध्थन पूजा
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्से रकत चंदन लगाएं। इदं त्सनदूराभररं ्से त्सनदूर लगाएं। मनदार-
पाररजाताद्यै:, अने्ै: ्ु्सुमै: शुभै:। पूजयातम तशवे, भकतया, 
्मलायै नमो नम:।।  लक्मयै नम:,पुषपातर ्समप्षयातम।’इ्स मंत् ्से 
पुषप चढ़ाएं तफर माला पहनाएं। अब लक्मी देवी ्ो इदं रकत वसत् 
्समप्षयातम ्ह्र लाल वसत् पहनाएं।

 लक्मरी देिरी ्री अंग पूजा
बायें हा् में अक्त ले्र दायें हा् ्से ्ोड़ा-्ोड़ा छोड़ते जायें—
 ऊं चपलार्ै नम: पादौ पूजर्ातम ऊं चंचलार्ै नम: जानूं 

पूजर्ातम, ऊं कमलार्ै नम: कतट पूजर्ातम, ऊं कातर्ातर्न्र्ै 
नम: नातभ पूजर्ातम, ऊं जगन्मातरे नम: जठरं पूजर्ातम,ऊं 
तिशििललभार्ै नम: िक्सथल पूजर्ातम, ऊं कमलिातसन्र्ै 
नम: भयुजौ पूजर्ातम, ऊं कमल पत्राक्र् नम: नेत्रत्रर्ं 
पूजर्ातम, ऊं तश्रर्ै नम: तशरं: पूजर्ातम।

 हा् में ्ोड़ा ्सा जल ले लीतजए और आह्ान व पूजन मंत् 
बोतलए और पूजा ्सामग्री चढ़ाइए। तफर नवग्रहों ्ा पूजन ्ीतजए। 
हा् में अक्त और पुषप ले लीतजए और नवग्रह सतोत् बोतलए। इ्स्े 
बाद भगवती रोडश मातृ्ाओं ्ा पूजन त्या जाता है।

अष्टव्वधि पूजा
अंग पूजन ्ी भांतत हा् में अक्त ले्र मंत्ोच्ारर ्रें। 
ऊं अतणम्े नम:, ओं मतहम्े नम:, ऊं गररमणे नम:, 
ओं लतघम्े नम:, ऊं प्रापतर्ै नम: ऊं प्राकामर्ै नम:, 

ऊं ईतशतार्ै नम: ओं ितशतार्ै नम:।

अष्टलक्मरी पूजन
अंग पूजन एवं अष्टत्सतद्ध पूजा ्ी भांतत हा् में अक्त ले्र 

मंत्ोच्ारर ्रें।
ऊं आद्ये लक्मयै नम:, ओं तवद्यालक्मयै नम:, ऊं ्सयौभागय लक्मयै 

नम:, ओं अमृत लक्मयै नम:, ऊं लक्मयै नम:, ऊं ्सतय लक्मयै नम:, 
ऊं भोगलक्मयै नम:, ऊं  योग लक्मयै नम:

नहैिहैद्य अपतिण
पूजन ्े पशचात देवी ्ो "इदं नानातवतध नैवेद्यातन ऊं महालतक्मयै 

्समप्षयातम" मंत् ्से नैवैद्य अतप्षत ्रें। तमष्टान अतप्षत ्रने ्े तलए 
मंत्: "इदं श््करा घृत ्समायुकतं नैवेद्यं ऊं महालतक्मयै ्समप्षयातम" 
बालें। प्र्साद अतप्षत ्रने ्े बाद आचमन ्रायें। इदं आचमनयं 
ऊं महालतक्मयै नम:। इ्स्े बाद पान ्सुपारी चढ़ायें: इदं तामबूल 
पुगीफल ्समायुकतं ऊं महालतक्मयै ्समप्षयातम। अब ए् फूल ले्र 
लक्मी देवी पर चढ़ाएं और बोलें: एर: पुषपानजतल ऊं महालतक्मयै 
नम:।

 लक्मी देवी ्ी पूजा ्े बाद भगवान तवषरु एवं तशव जी पूजा 
्रनी चातहए तफर गलले ्ी पूजा ्रें। पूजन ्े पशचात ्सपररवार 
आरती और क्मा प्रा््षना ्रें-

बोल्र श्रीखंड चंदन लगाएं। इ्स्े पशचात त्सनदूर चढ़ाएं "इदं 
त्सनदूराभररं लेपनम् ऊं गं गरपतये नम:। दवा्ष और तवलबपत् भी 
गरेश जी ्ो चढ़ाएं। गरेश जी ्ो वसत् पहनाएं। इदं रकत वसत्ं ऊं 
गं गरपतये ्समप्षयातम।

पूजन ्े बाद गरेश जी ्ो प्र्साद अतप्षत ्रें: इदं नानातवतध 
नैवेद्यातन ऊं गं गरपतये ्समप्षयातम:। तमष्टान अतप्षत ्रने ्े तलए 
मंत्: इदं श््करा घृत युकत नैवेद्यं ऊं गं गरपतये ्समप्षयातम:। प्र्साद 
अतप्षत ्रने ्े बाद आचमन ्रायें। इदं आचमनयं ऊं गं गरपतये 
नम:। इ्स्े बाद पान ्सुपारी चढ़ायें- इदं तामबूल पुगीफल ्समायुकतं 
ऊं गं गरपतये ्समप्षयातम:। अब ए् फूल ले्र गरपतत पर चढ़ाएं 
और बोलें- एर: पुषपानजतल ऊं गं गरपतये नम:

इ्सी प्र्ार ्से अनय ्सभी देवताओं ्ी पूजा ्रें। तज्स देवता ्ी 
पूजा ्रनी हो गरेश ्े स्ान पर उ्स देवता ्ा नाम लें।

कलश पूजन
घड़े या लो्टे पर मोली बांध्र ्लश ्े ऊपर आम ्ा पललव 

रखें। ्लश ्े अंदर ्सुपारी, दूवा्ष, अक्त, मुरिा रखें। ्लश ्े गले 
में मोली लपे्टें।  नाररयल पर वसत् लपे्ट ्र ्लश पर रखें। हा् 
में अक्त और पुषप ले्र वरूर देवता ्ा ्लश में आह्ान ्रें। 
ओ3म् त्ततवायातम ब्रह्रा वनदमानसतदाशासते यजमानो हतवतभ:। 
अहेडमानो वरुरेह बोधयुरुशं्स मान आयु: प्रमोरी:। (अनसमन ् लशे 
वरुरं ्सांगं ्सपररवारं ्सायुध ्सशनकत्मावाहयातम, ओ3मभूभु्षव: 
सव:भो वरुर इहागचछ इहततष्। स्ापयातम पूजयातम॥) 

इ्स्े बाद तज्स प्र्ार गरेश जी ्ी पूजा ्ी है उ्सी प्र्ार 
वरूर देवता ्ी पूजा ्रें। इ्स्े बाद देवराज इनरि तफर ्ुबेर ्ी 
पूजा ्रें।

लक्ममी पूजन

 � ्सब्से पहले माता लक्मी ्ा धयान ्रें 
ऊँ र्ा सा पद्मासनसथा, तिपयुल-कतट-तटी, 

पद्म-दलार्ताक्ी।
गमभीराित्व-नातभ:, सतन-भर-नतमता, शयुभ्-िसत्रोतिरीर्ा।।

लक्मी तदवर्ैग्वजेन्द्रै:। 
मतण-गज-खतचतै:, स्ातपता हेम-कुमभै:।

ततर्ं सा पद्म-हसता, मम िसतयु गृहे, सि्व-मांगलर्-र्यु्ता।।
 

 � इ्स्े बाद लक्मी देवी ्ी प्रततष्ा ्रें। हा् में अक्त 
ले्र बोलें – 

भूभयु्वि: सि: महालक्मी, इहागचछ इह ततषठ, एतातन 
पाद्ाद्ाचमनीर्-स्ानीर्ं, पयुनराचमनीर्म्।

 � प्रततष्ा ्े बाद स्ान ्राएं: 
मनदात्नया ्समानीतै: हेमामभोरुह-वात्सतै: स्ानं ्ुरुषव देवेतश, 

्सतललं च ्सुगननधतभ:।। लक्मयै नम:।। इदं रकत चंदनम् लेपनम् 
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न मंत्रं नोर्ंत्रं तदतपच नजाने सतयुततमहो
न चाह्ानं धर्ानं तदतपच नजाने सतयुततकथा:।

नजाने मयुद्रासते तदतपच नजाने तिलपनं
परं जाने मातसति दनयुसरणं ्लेशहरणं                 

 
तिधेरज्ानेन द्रतिणतिरहेणालसतर्ा

तिधेर्ाश्र्तिातिि चरणर्ोर्ा्वचर्युततरभूत्।
तदेतत् क्ंतवर्ं जनतन सकलोद्ाररतण तशिे
कुपयुत्रो जार्ेत ्ितचदतप कुमाता न भितत                         

 
पृतथवर्ां पयुत्रासते जनतन बहि: संतत सरला:

परं तेषां मधर्े तिरलतरलोहं ति सयुत: 
मदीर्ोर्ंतर्ाग: समयुतचततमदं नो ति तशिे
कुपयुत्रो जार्ेत् ्ितचदतप कुमाता न भितत   

 
जगन्मातमा्वतसति चरणसेिा न रतचता

न िा दतिं देति द्रतिणमतप भूर्सति मर्ा।
तथातपतिं स्ेहं मतर् तनरुपमं र्तप्रकुरुषे

कुपयुत्रो जार्ेत ्ितचदप कुमाता न भितत                        
 

पररतर््तादेिा तितिध सेिाकुलतर्ा
मर्ा पंचाशीतेरतधकमपनीते तयु िर्तस

इदानींचेन्मात: ति र्तद कृपा
नातप भतिता तनरालंबो लंबोदर जनतन कं र्ातम शरणं             

 
शिपाको जलपाको भितत मधयुपाकोपमतगरा
तनरातंको रंको तिहरतत तचरं कोतटकनकै:
तिापणने कणने तिशतत मनयुिणने फलतमदं

जन: को जानीते जनतन जपनीर्ं जपतिधौ    
                   

तचताभसम लेपो गरलमशनं तद्पटधरो
जटाधारी कंठडे भयुजगपतहारी पशयुपतत:

कपाली भूतेशो भजतत जगदीशैकपदिीं
भिातन तितपातणग्रहणपररपाटीफलतमदं                           

 
न मोक्सर्ाकांक्ा भितिभि िांछातपचनमे

न तिज्ानापेक्ा शतशमयुतख सयुखेचछातप न पयुन:
अतसतिां सयुर्ाचे जनतन जननं र्ातयु मम िै
मृडाणी रुद्राणी तशितशि भिानीतत जपत:                         

 
नारातधतातस तितधना तितिधोपचारै:
तकं रूक्तचंतन परैन्वकृतं िचोतभ:

शर्ामे तिमेि र्तद तकंचन मयर्नाधे
धतसे कृपामयुतचतमंब परं तिैि                                    

 
आपतसयु म्न: समरणं तिदीर्ं
करोतम दयुगने करुणाण्विेतश
नैतचछदतिं मम भािर्ेथा:
क्युधातृषाता्व जननीं समरंतत                                        

 
जगदंब तितचत्रमत्र तकं

पररपूण्व करुणानसत तचन्मतर्
अपराधपरंपरािृतं नतह माता

समयुपेक्ते सयुतं                                                     
 

मतसम: पातकी नानसत
पापघ्ी तितसमा नतह
एिं ज्ातिा महादेति

र्थार्ोगर्ं तथा कुरु।

 क्षमा प्रार्थना



laLd`fr ioZuoEcj&201944

महालक्मरी मनत्र

ॐ श्ीं ह्ीं श्ीं कमलते कमलालयते प्रसरीद प्रसरीद ॐ श्ीं ह्ीं श्ीं महालक्मयै नम:॥
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श्री महालक्मरी पूिन र दरीपारलरी का महापर्व काज््वक ककृषण पक्ष 
करी अमारसया में प्रदोि काल, कस्र लग्न समय में मनाया िा्ा 
है. धन करी दतेररी श्री महा लक्मरी िरी का आजशरा्वद पानते के जलयते इस 
जदन लक्मरी पूिन करना जरशतेि रुप सते शतुभ रह्ा है.

रि्व 2019 में जदपारलरी, 27 अ््टटूबर, रजररार के जदन करी रहतेगरी. 
इस जदन जचत्रा नक्षत्र राजत्र 27:17 ्क रहतेगा. इस जदन जरषकुमभ 
योग ््ा चनदमा ्तुला राजश में 16:32 जमजन्ट पर प्ररतेश करतेगा. 
दरीपारलरी में अमारसया ज्ज्, प्रदोि काल, शतुभ लग्न र चौघाजडया 
मतुहू््व जरशतेि महतर रख्ते है. जदपारलरी वयापाररयों, क्रय-जरक्रय 
करनते रालों के जलयते जरशतेि रुप सते शतुभ मानरी िा्री है.
प्रदोि काल मतुहू््व कब

27 अ््टटूबर 2019, रजररार के जदन जदललरी ््ा आसपास के 
इलाकों में 17:40 सते 20:16 ्क प्रदोि काल रहतेगा. इसते प्रदोि 
काल का समय कहा िा्ा है. प्रदोि काल समय को जदपारलरी 
पूिन के जलयते शतुभ मतुहू््व के रुप में प्रयोग जकया िा्ा है. प्रदोि 
काल में भरी कस्र लग्न समय सबसते उ्म रह्ा है. इस जदन 
18:44 सते 20:39 के दौरान रृि लग्न रहतेगा. प्रदोि काल र कस्र 
लग्न दोनों रहनते सते मतुहतु््व शतुभ रहतेगा. .

प्रदोि काल का प्रयोग कैसते करें
प्रदोि काल में मंजदर में दरीपदान, रंगोलरी और पूिा सते ितुडरी अनय 

्ैयाररी इस समय पर कर लतेनरी चाजहए ््ा जमठाई जर्रण का 
काय्व भरी इसरी समय पर संपन्न करना शतुभ माना िा्ा है। इसके 
अज्रर्् विार पर सराकस्क और शतुभ लाभ जलखनते का काय्व 
इस मतुहू््व समय पर जकया िा सक्ा है. इसके अज्रर्् इस 
समय पर अपनते जमत्रों र परररार के बडे सदसयों को उपहार दतेकर 
आजशरा्वद लतेना वयक्् के िरीरन करी शतुभ्ा में रृ्जधि कर्ा है. मतुहू््व 
समय में धम्वस्लो पर दानाजद करना कलयाणकाररी होगा.

 जनजश् काल
जनजश् काल में स्ानरीय प्रदतेश समय के अनतुसार इस समय 

में कुछ जमन्ट का अन्र हो सक्ा है. 27 अ््टटूबर को 20:16 
सते 22:52 ्क जनजश् काल रहतेगा. जनजश् काल में 17:40 सते 
19:18 ्क करी शतुभ उसके बाद अमृ् करी चौघजडया रहतेगरी, ऎसते 
में वयापाररयों रग्व के जलयते लक्मरी पूिन के जलयते इस समय करी 
अनतुकूल्ा रहतेगरी.

जदपारलरी पूिन में जनजश् काल का प्रयोग 
कैसते करें

धन लक्मरी का आहराहन एरं पूिन, गललते करी पूिा ््ा हरन 

इतयाजद काय्व समपूण्व कर लतेना चाजहए. इसके अज्रर्् समय का 
प्रयोग श्री महालक्मरी पूिन, महाकालरी पूिन, लतेखनरी, कुबतेर पूिन, 
अनय मंनत्रों का िपानतुषठान करना चाजहए.

महाजनशरी् काल
धन लक्मरी का आहराहन एरं पूिन, गललते करी पूिा ््ा हरन 

इतयाजद काय्व समपूण्व कर लतेना चाजहए. इसके अज्रर्् समय का 
प्रयोग श्री महालक्मरी पूिन, महाकालरी पूिन, लतेखनरी, कुबतेर पूिन, 
अनय मंनत्रों का िपानतुषठान करना चाजहए.

27 अ््टटूबर 2019 के राजत्र में 22:52 सते 25:28 जमन्ट ्क 
महाजनशरी् काल रहतेगा. इस समय के दौरान रोग और काल 
करी चौघजडयां अनतुकूल नहीं हैं. लतेजकन 22:51 सते 25:14 ्क 
के समय में कक्क लग्न और जसंह लग्न होना शतुभस् है. इसजलए 
उ्् चौघजडयों को भतुलाकर यजद कोई काय्व प्रदोि काल अ्रा 
जनजश्कल में शतुरु करके इस महाजनशरी् काल में संपन्न हो रहा 
हो ्ो भरी रह अनतुकूल हरी माना िा्ा है. महाजनजश् काल में पूिा 
समय चर लग्न में कक्क लग्न उसके बाद कस्र लग्न जसंह लग्न 
भरी हों, ् ो जरशतेि शतुभ माना िा्ा है. महाजनशरी् काल में कक्क लग्न 
और जसंह लग्न होनते के कारण यह समय शतुभ हो गया है. िो शासत्रों 
के अनतुसार जदपारलरी पूिन करना चाह्ते हो, रह इस समयारजध 
को पूिा के जलयते प्रयोग कर सक्ते हैं .

महाजनशरी् काल का जदपारलरी पूिन में 
प्रयोग कैसते करें

महाजनशरी्काल में मतुखय्ः ्ांजत्रक काय्व, जयोज्िजरद, रतेद् 
आरमभ, कम्वकाणड, अघोररी,यंत्र-मंत्र-्ंत्र काय्व र जरजभन्न शक््यों 
का पूिन कर्ते हैं एरं शक््यों का आराहन करना शतुभ रह्ा है. 
अरजध में दरीपारलरी पूिन के पशचा् गृह में एक चौमतुखा दरीपक रा् 
भर िल्ा रहना चाजहए. यह दरीपक लक्मरी एरं सौभागय में रृजधि का 
प्र्रीक माना िा्ा है.

चौघजडया -
17:40 सते 19:18 ्क शतुभ

19:10 सते 21:00 ्क अमृ्

21:00 सते 22:30 ्क चर

27 अक्टटूबर, 2019 तदपावलमी पूजन मुहूत्थ
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vPNk gS ,d nhi tyk ysa---

vDlj yksx ;g dgrs utj 
vk tkrs gSa fd bl ckj R;ksgkj 
ij igys tSlh jkSud ugha jghA 
tcfd lp ;g gS fd igys tSls 
tc ge R;ksgkj dks u tkurs 
gSa vkSj u le>rs gSa rks igys 
tSlh jkSud dgk ls vk,xhA 
orZeku le; ds vf/kdÙkj 

;qok ih<+h ds ikl nhikoyh D;ksa 
eukrs gSa bldk tokc gh ugha 
gSA Hkxoku jke fdlds csVs 
Fks bldh tkudkjh mUgsa ugha 
gS\ Hkxoku jke fdrus HkkbZ 

Fks mUgsa ugha ekywe\ jko.k dks 
fdlus ekjk Fkk ;g mUgsa crkus 
okyk Hkh ugha gS\ ,sls esa fdl 
rjg ds R;ksgkj eukus dh ckr 

ge dj ldrs gSaA

vkys[k

राघवेंरि प्र्साद तमश्र

Hkkjrh; laL—fr dk dksbZ Hkh ioZ gks og dqN u dqN lans'k ysdj vkrk gSA 'kjn 
_rq esa iMus okyk jks'kuh dk ioZ nhikoyh R;ksgkj ,d ckj Hkh ubZ meax o mRlkg 
dks ysdj vk;k gSA ;wa rks ns'k dk ;g lcls çkphu R;ksgkj ekuk tkrk gS ij le; 
ds fglkc ls bl R;ksgkj esa Hkh dkQh ifjorZu vk x, gSaA

््ा व शासत्ों ्े अनु्सार भगवान 
राम जब अहं्ार ्े रावर ्ो 

मार ्र चयौदह वर्ष ्े वनवा्स ्ो पूरा ्र 
आयोधया वाप्स लयौ्टे ्े तो उन्े वाप्सी ्े 
उपलक्य में खुशी तदये जलाए गए ्े। तभी ्से 
दीपावली ्ा शुभारंभ माना जाता है। देश ्े 
अलग-अलग तहस्सों में इ्स पव्ष ्ो मनाने ्ी 
अपनी तवधा है। गांवों में लोग इ्स तदन घी ्े 
तदये जला ्र माता लक्मी ्ा पूजन-अच्षन 
्रते हैं। ऐ्सा माना जाता है इ्स तदन माता 
लक्मी धरती पर अवतररत होती हैं और भकतों 
पर अपनी ्कृपा बर्साती हैं।

मानयता ्े तह्साब ्से इ्स तययौहार पर 
अतध्तर लोग अपने अंदर वयाप्त त््सी न 

त््सी बुराई ् ो तयागने ् ा ्सं्लप लेते हैं। यह 
्सब मानयता ्ी बात है, लेत्न ्सच्ाई पर 
बात ्रें तो अधुतन्ता ्े रंग में यह तययौहार 
इतना रंग गया है त् अपना मूल रूप ही खो 
चु्ा है। इ्स पव्ष पर ्सालभर में ्म ्से ्म 
ए् बार इ्स तदन लोग अपने घरों व आ्स-
पा्स ्ी ्सफाई ्रते ्े, तज्स्से वातावरर में 
्स्ारातम् ऊजा्ष ्ा ्संचार होता ्ा। अब 
न ्च्े घर रहे और न ही वो परंपराएं बची 
हैं। घरों ्ी तलपाई-पुताई ्से चूना्ारी होते हुए 
अब पें्ट होने लगे हैं। जो ए् बार लगाने ्से 
्ई वरवों त् चलते हैं। इ्स्से इ्स तययौहार में 
जो नयापन तदखता ्ा वह ्हीं गुम ्सा नजर 
आ रहा है। घी ् े तदयों ् ी जगह अब चाइनीज 
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झालरों ने ले तलया है। वै्से परंपराएं ्ेवल गांव में बची ्ीं, लेत्न 
देखते ही देखते गांव खतम हुए तो परंपराएं व मानयताएं भी ्टू्ट गईं। 
्सभी ने अपने तह्साब ्से तययौहारों ्ो अपने में ढाल तलया। शायद 
यही वजह है त् रोशनी ्े इ्स पव्ष में अब पहले जै्सी रयौन् नहीं 
तदखती।

्तव गोपाल दा्स नीरज ्ी ्तवता- ‘जलाओं तदये पर रहे धयान 
इतना, अंधेरा धरा पर ्हीं रह न जाए।’ इ्स्ा भाव बहुत ्सुंदर 
्ा। नीरज जी ्तवता ्े माधयम ्से मन ्े अंदर ्े अंध्ार ्ो 
दूर ्रने ्संदेश देने ्ा पूरा प्रया्स त्या ्ा। कयोंत् अगर मन 
्े अंदर अंध्ार वयाप्त है तो दुतनया त्तनी भी रंगीन कयों न हो 
बदरंग ही नजर आएगी। दीपावली पर ए् और शलोगन खूब चलता 
है- अंध्ार ्ो कयों तधक्ारे, अचछा है ए् दीप जला लें। इ्स 
शलोगन ्ा भी भाव ्ाफी बड़ा है। ्हराव ्ी जगह ्सा््ष् तदशा 
में आगे बढऩे ्ा ्संदेश देता हुआ यह शलोगन तजंदगी में बेहतरी 
्े नजररये ्ो दशा्षता है। इन ्सब्े बीच ्सवाल यह उ्ता है त् 
तययौहार तो हम अपने तह्साब ्से मना लेंगे पर उ्स्से जुड़ी मानयताओं 
्ो भी बदल लेंगे कया? अक्सर लोग यह ्हते नजर आ जाते हैं 
त् इ्स बार तययौहार पर पहले जै्सी रयौन् नहीं रही। जबत् ्सच यह 
है त् पहले जै्से जब हम तययौहार ्ो न जानते हैं और न ्समझते हैं 
तो पहले जै्सी रयौन् ्हा ्से आएगी। वत्षमान ्समय ्े अतध्त्तर 
युवा पीढ़ी ्े पा्स दीपावली कयों मनाते हैं इ्स्ा जवाब ही नहीं है। 
भगवान राम त््स्े बे्टे ्े इ्स्ी जान्ारी उनहें नहीं है? भगवान 

राम त्तने भाई ्े उनहें नहीं मालूम? रावर ्ो त््सने मारा ्ा यह 
उनहें बताने वाला भी नहीं है? ऐ्से में त््स तरह ्े तययौहार मनाने 
्ी बात हम ्र ्स्ते हैं। यही ्ारर है त् अब तययौहारों में उमंग 
्ी जगह हुडदंग जयादा हो रहा है। इ्स्ा ्सारा दोर युवा पीढ़ी ्ो 
भी नहीं तदया जा ्स्ता। इ्स्े तलए घर व ्समाज ्े बड़े-बूढ़े ्म 
तजममेदार नहीं हैं। कयोंत् इ्स पीढ़ी ्ो ्सही रासता तदखाने वालों ने 
उनहें ्सद्माग्ष पर चलना त्सखाया ही नहीं। जै्से-जै्से लोग तशतक्त हुए 
वै्से-वै्से वह पररवार और ्समाज ्से ््टते चले गए। स्ूलों ्ी 
त्ताबों ्से पव्ष, धम्ष और तययौहारों पर आधाररत ्हातनयां गायब 
्सी हो गईं। युवा पीढ़ी ्ो धम्ष-अधयातम ्से जुड़ी बातें बाताने वाले 
अममा-बाबा अब दादा-दादी बन गए हैं। गृहस्ी ्से जयादा नयौ्री 
्ी पीछे भागने वाले पररवार व बच्ों ्ो ्समय ही नहीं दे रहे हैं। ऐ्से 
में इ्स पीढ़ी ्ो धातम्ष् ्हातनयां ्यौन ्सुनाए?

तफलहाल ्सा््ष्ता ्ी शुरुआत हम ्भी भी, ्हीं ्से भी ्र 
्स्ते हैं। इ्स बार दीपावली पव्ष पर यह जानने ्ी ्ोतशश ्रें त् 
रोशनी ्ा यह पव्ष ्ब और कयों मनाया जाता है? इ्स्ा धातम्ष् 
और पयौरातर् महतव कया है? इ्स पव्ष पर घी ्े दीप् कयों जलाए 
जाते हैं? य्ीन मातनए जब हम अपने तययौहार, उत्सव ्े बारे में 
पूरी तरह ्से जानेंगे तो हुड़दंग ्ी जगह उमंग ्ो स्ान तमलेगा और 
बदलते पररवेश में भी तययौहारों ्ा आनंद भी आएगा।
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/kUoUrfj % vk;qosZn ds nso

vk;qosZn ds laca/k esa lqJqr dk 
er gS fd czãkth us igyh ckj 
,d yk[k 'yksd ds] vk;qosZn 
dk çdk'ku fd;k Fkk ftlesa 
,d lglz v/;k; FksA muls 

çtkifr us i<+k rnqijkar muls 
vf'ouh dqekjksa us i<+k vkSj 
mu ls bUæ us i<+kA bUænso 
ls /kUoarfj us i<+k vkSj mUgsa 

lqu dj lqJqr eqfu us vk;qosZn 
dh jpuk dhA Hkkoçdk'k ds 
vuqlkj vk=s; çeq[k eqfu;ksa 
us bUæ ls vk;qosZn dk Kku 

çkIr dj mls vfXuos'k rFkk 
vU; f'k";ksa dks fn;kA

vkys[k

्संजय मानव

/kUoUrfj lukru laL—fr  esa ,d nsork gSaA  os egku fpfdRld Fks ftUgsa nso 
in çkIr gqvkA fgUnw /kkfeZd ekU;rkvksa ds vuqlkj ;s Hkxoku fo".kq ds vorkj 
le>s tkrs gSaA budk i`Foh yksd esa vorj.k leqæ eaFku ds le; gqvk FkkA

शरद पूतर्षमा ् ो चंरिमा, ् ातत्ष् द्ादशी ् ो ् ामधेनु गाय, त्योदशी ् ो धनवंतरी, चतुद्षशी 
्ो ्ाली माता और अमावसया ्ो भगवती लक्मी जी ्ा ्सागर ्से प्रादुभा्षव हुआ ्ा। 

इ्सीतलये दीपावली ्े दो तदन पूव्ष धनतेर्स ्ो भगवान धनवंतरी ्ा जनम धनतेर्स ्े रूप में 
मनाया जाता है। इ्सी तदन इनहोंने आयुववेद ्ा भी प्रादुभा्षव त्या ्ा। इन् हें भगवान तवषरु ्ा रूप 
्हते हैं तजन्ी चार भुजायें हैं। उपर ्ी दोंनों भुजाओं में शंख और चरि धारर त्ये हुये हैं। 
जबत् दो अनय भुजाओं मे ्से ए् में जलू्ा और औरध त्ा दू्सरे मे अमृत ्लश तलये हुये 
हैं। इन्ा तप्रय धातु पीतल माना जाता है। इ्सीतलये धनतेर्स ्ो पीतल आतद ्े बत्षन खरीदने 
्ी परंपरा भी है। इन् हे आयुववेद ्ी तचत्त्सा ्रनें वाले वैद्य आरोगय ्ा देवता ्हते हैं। इनहोंने 
ही अमृतमय औरतधयों ्ी खोज ्ी ्ी। इन्े वंश में तदवोदा्स हुए तजनहोंने 'शलय तचत्त्सा' 
्ा तवशव ्ा पहला तवद्यालय ्ाशी में स्ातपत त्या तज्स्े प्रधानाचाय्ष ्सुश्रुत बनाये गए ्े। 
्सुश्रुत तदवोदा्स ्े ही तशषय और ॠतर तवशवातमत् ्े पुत् ्े। उनहोंने ही ्सुश्रुत ्संतहता तलखी 
्ी। ्सुश्रुत तवशव ्े पहले ्सज्षन (शलय तचत्त्स्) ्े। दीपावली ्े अव्सर पर ्ातत्ष् 
त्योदशी-धनतेर्स ्ो भगवान धनवंतरर ्ी पूजा ्रते हैं। ्हते हैं त् शं्र ने तवरपान त्या, 
धनवंतरर ने अमृत प्रदान त्या और इ्स प्र्ार ्ाशी ्ालजयी नगरी बन गयी।

आयुववेद ् े ्संबंध में ्सुश्रुत ् ा मत है त् ब्रह्ाजी ने पहली बार ए् लाख शलो् ् े, आयुववेद 
्ा प्र्ाशन त्या ्ा तज्समें ए् ्सहस् अधयाय ्े। उन्से प्रजापतत ने पढ़ा तदुपरांत उन्से 
अनशवनी ्ुमारों ने पढ़ा और उन ्से इनरि ने पढ़ा। इनरिदेव ्से धनवंतरर ने पढ़ा और उनहें ्सुन ्र 
्सुश्रुत मुतन ने आयुववेद ्ी रचना ्ी। भावप्र्ाश ्े अनु्सार आत्ेय प्रमुख मुतनयों ने इनरि ्से 
आयुववेद ्ा ज्ान प्राप्त ्र उ्से अतनिवेश त्ा अनय तशषयों ्ो तदया।
तिधर्ाताथि्व सि्वसिमार्युिनेदं प्रकाशर्न्।
सिनाम्ा संतहतां चक्े लक् शलोकमर्ीमृजयुम्।।

इ्स्े उपरानत अतनिवेश त्ा अनय तशषयों ्े तनत्ों ्ो ्सं्तलत त्ा प्रतत्संस्कृत ्र चर् 
द्रा 'चर् ्संतहता' ्े तनमा्षर ्ा भी आखयान है। वेद ्े ्संतहता त्ा ब्राह्र भाग में धनवंतरर 
्ा ्हीं नामोललेख भी नहीं है। महाभारत त्ा पुरारों में तवषरु ्े अंश ्े रूप में उन्ा 
उललेख प्राप्त होता है। उन्ा प्रादुभा्षव ्समुरिमं्न ्े बाद तनग्षत ्लश ्से अणड ्े रूप मे 
हुआ। ्समुरि ्े तन्लने ्े बाद उनहोंने भगवान तवषरु ्से ्हा त् लो् में मेरा स्ान और 
भाग तननशचत ्र दें। इ्स पर तवषरु ने ्हा त् यज् ्ा तवभाग तो देवताओं में पहले ही हो चु्ा 
है अत: यह अब ्संभव नहीं है। देवों ्े बाद आने ्े ्ारर तुम (देव) ईशवर नहीं हो। अत: 
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तुमहें अगले जनम में त्सतद्धयाँ प्राप्त होंगी और तुम लो् 
में प्रत्सद्ध होगे। तुमहें उ्सी शरीर ्से देवतव प्राप्त 
होगा और तद्जाततगर तुमहारी ्सभी तरह 
्से पूजा ्रेंगे। तुम आयुववेद ्ा अष्टांग 
तवभाजन भी ्रोगे। तद्तीय द्ापर युग 
में तुम पुन: जनम लोगे इ्समें ्ोई 
्सनदेह नहीं है। इ्स वर ्े अनु्सार 
पुत््ाम ्ातशराज धनव ्ी 
तपसया ्से प्र्सन्न हो ्र 
अबज भगवान ने उ्स्े 
पुत् ्े रूप में जनम तलया 
और धनवंतरर नाम धारर 
त्या। धनव ्ाशी नगरी ्े 
्संस्ाप् ्ाश ्े पुत् ्े। 
वे ्सभी रोगों ्े तनवरार में 
तनषरात ्े। उनहोंने भरद्ाज ्से 
आयुववेद ग्रहर ्र उ्से अष्टांग में 
तवभकत ्र अपने तशषयों में बाँ्ट तदया। 
धनवंतरर ्ी परमपरा इ्स प्र्ार है -

्ाश-दीघ्षतपा-धनव-धनवंतरर-
् ेतु म ा न् - भ ी म र ् ( भ ी म ्से न ) -
तदवोदा्स-प्रतद्षन-वत्स-अल््क।

यह वंश-परमपरा हररवंश पुरार ्े 
आखयान ्े अनु्सार है। तवषरुपुरार में 
यह ्ोड़ी तभन्न है-
्ाश-्ाशेय-राषट-दीघ्षतपा-धनवंतरर-
्ेतुमान्-भीर्-तदवोदा्स।

मवहमा
वैतद् ्ाल में जो महतव और स्ान अनशवनी 

्ो प्राप्त ्ा वही पयौरातर् ्ाल में धनवंतरर ्ो 
प्राप्त हुआ। जहाँ अनशवनी ्े हा् में मधु्लश 
्ा वहाँ धनवंतरर ्ो अमृत ्लश तमला, कयोंत् 
तवषरु ्सं्सार ् ी रक्ा ् रते हैं अत: रोगों ्से रक्ा ् रने 
वाले धनवंतरर ्ो तवषरु ्ा अंश माना गया। 
तवरतवद्या ्े ्संबंध में ्शयप और 
तक्् ्ा जो ्संवाद महाभारत में 
आया है, वै्सा ही धनवंतरर और 
नागदेवी मन्सा ्ा ब्रह्वैवत्ष 
पुरार में आया है। उनहें गरुड़ 
्ा तशषय ्हा गया है -

सि्विेदेषयु तनषणातो मन्त्रतन्त्र तिशारद:।
तशषर्ो तह िैनतेर्सर् शंकरोसर्ोपतशषर्क:।।

मंत्र
भगवार धनवंतरी ्ी ्साधना ्े तलये ए् ्साधारर 

मंत् है:
ॐ धन्िंतरर्े नमिः॥
इ्स्े अलावा उन्ा ए् और मंत् भी है:

ॐ नमो भगिते 
महासयुदश्वनार् िासयुदेिार् 
ध न् िं त र ा र्े : अ मृ त क ल श 
हसतार् सि्वभर् तिनाशार् 

सि्वरोगतनिारणार्तत्रलोकपथार् 
तत्रलोकनाथार् श्री 
महातिषणयुसिरूपश्री धन्िंतरी 

सिरूप श्री श्री श्री औषधचक् 
नारार्णार् नमिः॥

ॐ नमो भगिते धन्िन्तरर्े अमृत 
कलश हसतार् सि्व आमर्तिनाशनार् 
तत्रलोक नाथार् श्री महातिषणयुिे नम: 
||
अ्ा्षतपरम भगवन ्ो, तजनहें ्सुदश्षन 

वा्सुदेव धनवंतरी ्हते हैं, जो अमृत ्लश 
तलये हैं, ्सव्षभय नाश् हैं, ्सररोग नाश ्रते 

हैं, तीनों लो्ों ्े सवामी हैं और उन्ा तनवा्षह 
्रने वाले हैं; उन तवषरु सवरूप धनवंतरी ्ो 

नमन है।
धनवंतरमी स्तोत्म
प्रचतल धनवंतरी सतोत् इ्स प्र्ार ्से है।

ॐ शंखं चक्ं जलौकां दधदमृतघटं 
चारुदोतभ्वशचतयुतम्विः
सू क् म स ि च छ ा त त हृ द् ां शयु क 

पररतिलसन्मौतलमंभोजनेत्रम॥
काला मभ ोद ोज्िलां गंक तटतट तिलसचिारूप ी
तांबराढर्म।

िन्दे धन्िंतररं तं 
तनतखलगदिनप्रौढदािात्नलीलम॥

अितरण
देवता एवं दैतयों ्े ्सनममतलत 

प्रया्स ्े श्रानत हो जाने पर ्समुरि 
मन्न सवयं क्ीर-्सागरशायी ्र 
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रहे ्े। हलाहल, ्ामधेनु, ऐरावत, उच्ै:श्रवा अशव, अप्सराएँ, 
्यौसतुभमतर, वारुरी, महाशंख, ्लपवृक्, चनरिमा, लक्मी और 
्दली वृक् उ्स्से प्र््ट हो चु्े ्े। अनत में हा् में अमृतपूर्ष 
सवर्ष ्लश तलये शयाम वर्ष, चतुभु्षज भगवान धनवनतरर प्र््ट 
हुए। अमृत-तवतरर ्े पशचात् देवराज इनरि ्ी प्रा््षना पर भगवान 
धनवनतरर ने देव-वैद्य ्ा पद सवी्ार ्र तलया। अमरावती उन्ा 
तनवा्स बनी। ् ालरिम ्से पृथवी पर मनुषय रोगों ्से अतयनत पीतड़त हो 
गये। प्रजापतत इनरि ने धनवनतरर जी ्से प्रा््षना ्ी। भगवान ने ्ाशी 
्े राजा तदवोदा्स ्े रूप में पृथवी पर अवतार धारर त्या। इन्ी 
'धनवनतरर-्संतहता' आयुववेद ्ा मूल ग्रन् है। आयुववेद ्े आतद 
आचाय्ष ्सुश्रुत मुतन ने धनवनतरर जी ्से ही इ्स शासत् ्ा उपदेश 
प्राप्त त्या ्ा। 

पौरावण् उललेख
भगवान धनवनतरर ्ो आयुववेद ्े प्ररेता त्ा वैद्य् शासत् 

्े देवता ्े रूप में जाना जाता है। आतद्ाल में आयुववेद ्ी 

उतपतत्त ब्रह्ा ्से ही मानते हैं। आतद्ाल ्े ग्रं्ों में 'रामायर'-
'महाभारत' त्ा तवतवध पुरारों ्ी रचना हुई, तज्समें ्सभी ग्रं्ों 
ने 'आयुववेदावतरर' ्े प्र्संग में भगवान धनवनतरर ्ा उललेख 
त्या है। धनवनतरर प्र्म त्ा तद्तीय ्ा वर्षन पुरारों ्े अततररकत 
आयुववेद ग्रं्ों में भी छु्ट-पु्ट रूप ्से तमलता है, तज्समें आयुववेद ्े 
आतद ग्रं्ों '्सुश्रुत््संतहता', 'चर््संतहता', '्ाशयप ्संतहता' त्ा 
'अष्टांग हृदय' में उन्ा तवतभन्न रूपों में उललेख तमलता है। इ्स्े 
अततररकत अनय आयुववेतद् ग्रं्ों- 'भाव प्र्ाश', 'शाग्षधर' त्ा 
उन्े ही ्सम्ालीन अनय ग्रं्ों में 'आयुववेदावतरर' ्ा प्र्संग 
उधृत है। इ्समें भगवान धनवनतरर ्े ्संबंध में भी प्र्ाश डाला 
गया है। महा्तव वया्स द्ारा रतचत 'श्रीमद्ावत पुरार' ्े अनु्सार 
धनवनतरर ्ो भगवान तवषरु ्ा अंश माना गया है त्ा अवतारों 
में अवतार ्हा गया है। 'महाभारत', 'तवषरुपुरार', 'अतनिपुरार', 
'श्रीमद्ागवत' महापुरारातद में यह उललेख तमलता है। ्हा जाता 
है त् देवता और अ्सुर ए् ही तपता ्शयप ऋतर ्े ्संतान ्े। 
त्ंतु इन्ी वंश वृतद्ध बहुत अतध् हो गई ्ी। अतः ये अपने 
अतध्ारों ्े तलए परसपर आप्स में लड़ा ्रते ्े। वे तीनों ही 
लो्ों पर राजयातध्ार प्राप्त ्रना चाहते ्े। अ्सुरों या राक््सों ्े 
गुरु शुरिाचाय्ष ्े, जो ्संजीवनी तवद्या जानते ्े और उ्स्े बल ्से 
अ्सुरों ्ो पुन: जीतवत ्र ्स्ते ्े। इ्स्े अततररकत दैतय, दानव 
आतद माँ्साहारी होने ् े ् ारर हृष्ट-पुष्ट सवस् त्ा तदवय शसत्ों ् े 
ज्ाता ्े। अतः युद्ध में अ्सुरों ्ी अपेक्ा देवताओं ्ी मृतयु अतध् 
होती ्ी।

पयुरादेिऽसयुरार्युद्ेहताशचशतशोसयुरािः।
हेन्र्ामान्र्ासततो देिािः शतशोऽथसहसत्रशिः।
'गरुड़पुरार' और 'मा््कणडेयपुरार' ्े अनु्सार वेद मंत्ों ्से 

अतभमंतत्त होने ् े ् ारर ही धनवनतरर वैद्य ् हलाए ् े। 'तवषरुपुरार' 
्े अनु्सार धनवनतरर दीघ्षत्ा ्े पुत् बताए गए हैं। इ्समें बताया 
गया है वह धनवनतरर जरा तव्ारों ्से रतहत देह और इंतरियों वाला 
त्ा ्सभी जनमों में ्सव्षशासत् ज्ाता है। भगवान नारायर ने उनहें 
पूव्षजनम में यह वरदान तदया ्ा त् ्ातशराज ्े वंश में उतपन्न 
हो्र आयुववेद ्े आ् भाग ्रोगे और यज् भाग ्े भोकता बनोगे। 
इ्स प्र्ार धनवनतरर ्ी तीन रूपों में उललेख तमलता है-

समयुद्र मन्थन से उतपन्न धन्िन्तरर प्रथम
धन्ि के पयुत्र धन्िन्तरर तद्वतीर्
कातशराज तदिोदास धन्िन्तरर तृतीर्

ॐ नमो भगिते महासयुदश्वनार् िासयुदेिार् धन्िंतरार्े:
अमृतकलश हसतार् सि्वभर् तिनाशार् सि्वरोगतनिारणार्

तत्रलोकपथार् तत्रलोकनाथार् श्री महातिषणयुसिरूप
श्री धन्िंतरी सिरूप श्री श्री श्री अषटचक् नारार्णार् नमिः॥
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izd`fr dk ioZ NB 
lukru dk yksd vkSj osn ioZ Hkh

vkys[k

अतजत दूबे

;g ewy:i ls lukru dk osn ioZ gSA  osn ds çfrik| nsork ukjk;.k gSaA  osnekrk 
ds :i esa LFkkfir xk;=hea= ds çfrik| nsork Hkh ogh ukjk;.k gSaA xk;=h eU= ds 
& rRlforqoZjs.;a HkxksZnsoL; & esa tks lfork nsork gS og Hkxoku~ lw;Z ds vkHkkeaMy 
ds dsaæ esa fojkteku Hkxoku~ ukjk;.k gh gSA mUgh dks lexz :i esa lw;Zukjk;.k 
dgk tkrk gSA blh Øe esa NB ioZ ds Hkh çfrik| nsork Hkxoku~ ukjk;.k gh gSaA 
bl çdkj ;g O;kid Qyd ij osn ioZ gh gS tks yksdthou esa vfr ikou Lo#i 
esa lfn;ksa ls euk;k tk jgk gSA
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यह पूर्षतः प्र्कृतत पव्ष है। प्र्कृतत ्से इतर इ्समें ्ुछ भी मानय 
नहीं। पूजा ्ी ्सामग्री भी तवशुद्ध प्रा्कृतत्। गन्ना, मूली, 

्ेला, बोरो, त्संघाड़ा, शरीफा, नाररयल, हलदी, अदर्, गुड़, 
रत्सयाव, गुलगुला, ्े्ुआ,धूप, दीप, नैवेद्य।  पूजास्ल भी ्ोई 
मंतदर नहीं।  ्ेवल त््सी जलाशय या नदी ्ा त्ट। इ्समें ्ुछ भी 
्कृततम नहीं है।  ्सभी ्ुछ मूल प्र्कृतत ्े भाव में ही है। आरती, 
पूजा, आराधना, ्साधना और ्सं्साधन त् ्सब ्े मूल प्रा्कृतत् 
रूप ही यहाँ प्रयुकत हो रहे हैं। ्सब्से खा्स पक् यह त् इ्समें त््सी 
जातत, पं् या मजहब ्ो ्ही मनाही नहीं है।  लो्  ्ा  प्रतये् 
अवयव‚  प्रतये् ्समुदाय इ्से ए् हो सवरुप में मना ्स्ता है।  

 तज्स सवचछता ्ो ले्र आज देश ्ी ्सर्ार ने अपनी पूरी 
ता्त लगा रखी है, ्सोतचये त्  तबना त््सी ्सर्ारी योजना ् े वह 
सवचछता अतभयान हर ्साल छ्पूजा ्े ्समय हमारे लो्जीवन में 
्सतदयों ्से चलता रहा है। छ् ् ा खयाल आते ही मन ् े त््सी ् ोने 
्से आधयातम ्ी ्सररता फू्ट पड़ती है।  पर छ् ्ी यही मतहमा है 
त्इ्स आधयातम ्ी धारा तनरा्ार या अलयौत्् न हो्र लयौत्् 
हो जाती है। प्र्कृतत ्ी प्रततष्ा ्ो स्ातपत ्रनेवाला यह तययौहार 
पया्षवरर ्ो बचाने-्संवारने ्ो प्रेररत ्रता है।

 पयौरातर् घ्टनाओं ्से जुड़ी ््ाओं ्े अनु्सार प्र्म देवा्सुर 
्संग्राम में जब देवता अ्सुरों ्से हार गये ्े, तो देव माता अतदतत ने 
दानव जेता तेजसवी पुत् ्ी प्रातप्त ्े तलए देवारणय में देव ्सेना छ्ी 

मैया ्ी आराधना ्ी ्ीं. उन्ी आराधना ्से प्र्सन्न हो्र छ्ी 
मैया ने ्सव्षगुर ्संपन्न तेजसवी पुत् होने ्ा उनहें वरदान तदया ्ा। 
रष्ी देवी ्े वरदान ्से ही अतदतत ्े पुत् हुए तत्देव रूप आतदतय 
भगवान, तजनहोंने आगे चल ्र दानवों पर देवताओं ्ो तवजयश्री 
तदलायी। तभी ्से देव ्सेना रष्ी देवी ्े नाम पर इ्स धाम ्ा नाम 
देव हुआ। ्हते हैं त् तभी यहां छ् ्ा चलन भी शुरू हो गया। 
हालांत् ए् मानयता यह भी है त् इ्स जगह ्ा नाम ्भी यहां ्े 
राजा रहे वृरपवा्ष ्े पुरोतहत शुरिाचाय्ष ्ी पुत्ी देवयानी ्े नाम पर 
देव पड़ा ्ा। ए् जान्ारी यह भी है त् ्सतयुग में इक्वा्ु ्े पुत् 
व अयोधया ्े तनवा्षत्सत राजा ऐल ए् बार देवारणय (देव इला्े 
में तब नस्त जंगलों में) में तश्ार खेलने आये ्े। वह ्ुष् रोग ्से 
पीतड़त व परेशान ्े।

 तश्ार खेलने आये राजा ने जब यहां ् े ए् पुराने पोखरे ् े जल 
्से पया्स बुझायी और स्ान त्या, तो उन्ा ्ोढ़ ्ी् हो गया। वह 
इ्स चमत्ार पर हैरान ्े। बाद में उनहोंने सवप्न में देखा त् तत्देव 
रूप आतदतय उ्सी पुराने पोखरे में हैं, तज्स्े पानी ्से उन्ा रोग 
्ी् हुआ ्ा। यह एह्सा्स होते ही राजा ऐल ने देव में ए् ्सूय्ष म् 
्ा तनमा्षर ्राया। उ्सी पुराने पोखरे में उनहें ब्रह्ा, तवषरु और तशव 
्ी मूतत्षयां भी तमलीं।

बाद में अपने बनवाये म् में इन मूतत्षयों ्ो स्ान देते हुए उनहोंने 
तत्देव सवरूप आतदतय भगवान ्ो स्ातपत ्र तदया। राजा ऐल ्े 
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्सा् हुई घ्टनाओं ्ी ्समाज में ्ाफी चचा्ष हुई और ्सा्-्सा् 
यहां भगवान ्सूय्ष ्ी पूजा-अराधना भी शुरू हो गयी, जो आगे चल 
्र छ् ्े वयाप् आयोजन ्े रूप में ्सामने आया।

 देव ्े बारे में ए् अनय लो्््ा में ्सुना जाता है त् ए् बार 
भगवान तशव ्े भकत माली व ्सोमाली ्सूय्षलो् जा रहे ्े। यह 
बात ्सूय्ष ् ो रा्स नहीं आयी। उनहोंने इन तशवभकतों ् ो जलाना शुरू 
्र तदया। अपनी अवस्ा खराब देख माली व ्सोमाली ने भगवान 
तशव ्से बचाने ्ी अपील ्ी। तफर कया ्ा, भगवान तशव अपने 
भकतों ्ी अवस्ा पर नाराज हो गये। उनहोंने ्सूय्ष ्ो मार तगराया. 
तब ्सूय्ष तीन ्टु्ड़ों में पृथवी पर तगरे ्े। जहां ्सूय्ष ्े ्टु्ड़े तगरे, 
उनहें देवा््क, लोला््क (्ाशी ्े पा्स) और ्ोरा््क ्े नाम ्से 
जाना जाता ्ा।

 प्र्कृतत ्े ्रीब पहुंचाती है पूजा मन व शरीर होता है सवस् 
धातम्ष् महतव ्े ्सा् छ् ्ा वैज्ातन् महतव भी ्म नहीं है। 
इ्स पव्ष ्ा प्र्कृतत ्े ्सा् ्सब्से ्रीबी ररशता माना जाता है। ्सूय्ष 
्ो अघ्ष देने ्े तलए उपयोग में लाया जाने वाला हलदी, अदर्, 
मूली और गाजर जै्से फल-फूल सवासथय ्े तलए लाभप्रद होते हैं।

 यही ऐ्सा तययौहार है तो ्सामूतह् रूप ्से लोगों ्ो सवचछता ्ी 
ओर उनमुख ्रता है। यही नहीं, प्र्कृतत ्ो ्सममान व ्संरक्र देने 
्ा ्संदेश भी यह पव्ष देता है। आज जबत् पूरी दुतनया में पया्षवरर 
्ो ले्र तचंता जतायी जा रही है, तब छ् ्ा महतव और जातहर 
होता है। इ्स पव्ष ्े दयौरान ्साफ-्सफाई ्े प्रतत जो ्संवेदनशीलता 
तदखायी जाती है, वह लगतार बनी रहे तो पया्षवरर ्ा भी भला 
होगा। छ् पूजा ्ी प्रतरिया ्े बारे में वैज्ातन्ों ्ा ्हना है त् 
इ्स्से ्सेहत ्ो फायदा होता है।  

 पानी में खड़े हो्र ्सूय्ष ्ो अघ्ष देने ्से शरीर ्ो प्रा्कृतत् 
तयौर में ्ई चीजें तमल जाती हैं। पानी में खड़े हो्र अघ्ष देने ्से 

्टॉनक्सतफ्ेशन होता है जो शरीर ् े तलए फायदेमंद 
होता है। यह वैज्ातन् तथय है त् ्सूय्ष 

्ी त्ररों में ्ई ऐ्से ततव 
होते हैं तो प्र्कृतत ्े ्सा् 

्सभी जीवों ्े तलए 
ल ा भ द ा य ् 

होते हैं। 
ऐ ्स ा 
म ा न ा 
ज ा त ा 
है त् 

्सूय्ष ्ो 
अघ्ष देने 

्े रिम में ्सूय्ष ्ी 
त्ररें परावतत्षत हो्र 
आंखों पर पड़ती हैं। 

इ्स्से स्ायुतंत् ्सतरिय हो 
जाता है और वयनकत खुद ्ो ऊजा्षननवत मह्सू्स ्रता है।

  छठ गरीतों ्री अवम्ट छाप
 हम बच्े ्े। छ्ी मइया या ्सूय्ष भगवान ्े बारे में ्ोई ज्ान 

नहीं ्ा। उ्स उम्र में इ्स्ी जान्ारी हो, यह जरूरी भी नहीं ्ा। 
पर घर या आ्सपा्स ्से जब छ् ्े गीत ्सुनायी देते ्े, तो बहुत 
अचछा लगता ्ा। गीतों ्ो गाते हुए घर ्ी मतहलाओं ्े छ् घा्टों 
पर जाने और अघ्ष देने ्ी प्रतरिया ्ो हम बड़े मनोयोग ्से देखा 
्रते ्े। तब हमें यही बताया गया ्ा त् भगवान ्सूय्ष ्से ही तमाम 
जीव-जंतुओं ्ा जीवन चल रहा है। इ्सतलए ्सूय्ष ्ी हम पूजा 
्रते है। बचपन ्े वे तदन ्े। माहयौल हम बच्ों ्े इतना फेवर में 
हुआ ्रता ्ा त् ्ुछ गलती भी हो जाये, तो घर ्े बड़े-बुजुग्ष 
उ्से नजरअंदाज ्र देते ्े. यह हमारे अतत उत्साह ्ा बड़ा ्ारर 
हो जाता ्ा। इ्स अतत उत्साह में हम खूब उछल-्ूद ्रते। शाम 
्से ले्र देर रात त् दादी-मां ्ो हम ्ुछ दूरी ्से देखा ्रते ्े।

 हम मन ही मन ्सोचते त् दू्सरे तदन छ् घा्ट जाना है। इ्स 
उत्साह में हमें पता ही नहीं चलता ्ा त् हम ्ब ्सोए और ्ब 
जग गये। छ् गीत ्सुनने ्े ्सा् ही नींद ्हीं दूर चली जाती ्ी। 
हम घा्ट पर जाने ्े तलए झ्टप्ट तैयार हो जाते। भोर होने ्से पहले 
ही हम घा्टों पर पहुंच जाते ्े।

छ् घा्टों पर गीत गाते हुए मतहलाओं ्ो हम देखते ्े। घा्ट ्े 
त्नारे दीयों ्ी लयौ ्से फू्टता अद्भुत नजारा हम भूल नहीं पाते। 
हम ्सब ्सूय्ष ्े आगमन ्ी प्रतीक्ा ्रते रहते ्े। घा्टों पर हम 
्सुना ्रते ्े- उग ना ्सूरज देव…यानी हम भगवान भास्र ्से 
प्रा््षना ्रते ्े त् आप हमारे बीच आयें तात् यह ्सृनष्ट चल 
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्स्े। तदवाली ्समाप्त होने ्े ्सा् ही घर में छ् पूजा ्ी तैयारी 
शुरू हो जाया ्रती ्ी। उ्सी ्समय ्से छ् ्े गीत भी घरों में गाये 
जाने लगते ्े। हम बच्ों ्े तलए तदवाली ्से पहले ही ्पड़े वगैरह 
्ी खरीदारी हो जाती ्ी। हम इ्स्से भी खुश होते ्े त् नया ड्े्स 
पहनने ्ो तमलेगा। 

लो्््ाओं में ्ू्यति पूजा
 पुरार ्े मुतातब् राजा  तप्रयवद ्ो ्ोई ्संतान नहीं ्ी। ्संतान 

प्रातप्त ्े तलए महतर्ष ्शयप ने ए् यज् ्राया। उ्से पुत्ेनष्ट यज् 
्हा गया। यज् ्े उपरांत राजा ्ी पत्ी ्ो खीर दी गयी। इ्स्े 
अ्सर ्से रानी मातलनी ्ो पुत् प्राप्त हुआ। लेत्न वह मृत ्ा। दुखी 
राजा तप्रयवद अपने मृत बच्े ्ो ले्र शमशान चले गये।  पुत् ्े 
तवयोग में उनहोंने प्रार तयाग ्रने ्ी ्ान ली। उ्सी ्समय भगवान 

्ी मान्स ्नया देव्सेना अवतररत हुईं। 
 ्सृनष्ट ्ी मूल प्रवृतत ्े छ्े अंश ्से उतपन्न होने ्े चलते उनहें 

पष्ी ् ह ् र पु्ारा जाता है।  देव्सेना ने तप्रयवद  ्से ् हा - राजन, 
तुम मेरा पूजन ्रो।  दू्सरों ्ो ऐ्सा ्रने ्े तलए प्रेररत ्रो। यह 
्सुन राजा ने पष्ी ्ा व्रत त्या। इ्स्से उनहें पुत् रत् ्ी प्रातप्त हुई। 
राजा ने यह पूजा ्ातत्ष् माघ ्े शुकल रष्ी ्ो ्ी ्ी। 

दू्सरी ओर, ऐ्सी भी मानयता है त् छ् पूजा महाभारत ्ाल में 
शुरू हुई ्ी। ऐ्सी मानयता है त् दानवीर ्र्ष ने ्सूय्ष ्ी उपा्सना 
शुरू ्ी ्ी। वह भगवान ्सूय्ष ने भकत ्े। हर तदन वह पानी में ्मर 
त् खड़े हो्र ्सूय्ष ्ी पूजा ्रते। उ्सी उपा्सना ्े फलसवरूप 
्र्ष बड़े योद्धा बने। ऐ्सी भी मानयता है त् पांडवों ्ी पत्ी रियौपदी 

भी ्सूय्ष ्ी पूजा ्रती ्ीं। वह बेहतर सवासथय और तनरोग रहने ्े 
इरादे ्से ्सूय्ष ्ी पूजा त्या ्रती ्ी। 

भगिान श्रीराम ने ्री ्री पूजा
इ्स महापव्ष ्ो ले्र मानयता है ्त छ् पूजा रामायर ्ाल ्से 

होती आ रही है। जब भगवान राम अपना वनवा्स पूरा ्र अयोधया 
लयौ्टे ्े तब इ्स्ी शुरुआत हुई ्ी। ्सूय्ष वंशी श्रीराम और ्सीता 
जी ने अपना राजयातभरे् होने ्े बाद भगवान ्सूय्ष ्े ्सममान में 
्ातत्ष ्  शुकल ्ी रष्ी ्ो उपवा्स रखा और पूजा अच्षना ्ी। 
इ्स्े बाद ्से यह पूजा ए् महापव्ष ्े रूप में मनाई जाने लगी।

 ्णति ऐ्े ्रते ्ू्यति ्ो खुश
महाभारत ्ाल में ्ुंती ्े पुत्ी ्र्ष ्सूय्ष देव ्े परम भकत और 

उन्े पुत् भी ्े। भगवान ्सूय्ष ्ो खुश ्रने ्े लतए ्र्ष रोजाना 
्सुबह ्े ्समय घं्टों त् पानी में खड़े रह ्र उन्ी पूजा ्रते ्े। 
्र्ष ्े इ्स तरह ्से ध् यान ्रने ्से ्सूय्ष देव ्ी उन पर तवशेर ्कृपा 
होती है। इ्सलतए छ् पूजा में ्सूय्ष देव ्ो अरय्षदान देने ्ी परंपरा 
जुड़ी है।

द्ौपदरी ्ो वमला ्ा खो्या ्ाम्ाज्य
महाभारत ्ाल में इ्स्से जुड़ा ए् और ्ारर भी बताया जाता 

है। ्हा जाता है त्  महाभारत ्ाल में जब पांडव अपना ्सव्षसव 
हार चु्े ्े। उन्े पा्स ्ुछ नहीं रह गया ्ा उ्स ्समय रियौपदी यानी  
त् पांचाली ने इ्स व्रत ्ा अनुष्ान ्र पूजा ्ी। इ्स्से रियौपदी और 
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पांडवों ्ो उन्ा पूरा ्साम्राजय वाप्स मतल गया ्ा।

 चार वदन ्ा महापिति
्ातत्ष् शुकल ्ी चतु्गी ्ो 'नहा-खा'  होता है। इ्स दतन स्ान 

व भोजन ग्रहर ्रने ्े बाद शुरू होता है। दू्सरे तदन पंचमी ्ो 
तदनभर तनज्षला उपवा्स और शाम ्ो ्सूया्षसत ्े बाद ही भोजन 
ग्रहर ्तया जाता है। ती्सरे तदन रष्ी पर डूबते ्सूय्ष ्ो अरय्ष देने ्े 
अलावा और छ् ्ा प्र्साद बनता है। चयौ्े तदन ्सप्तमी ्ी ्सुबह 
उगते ्सूय्ष ्ो अरय्ष देने ्े ्सा् उपवा्स खोला जाता है।

लो्, तज्स्ा ए् वयाप् अ््ष है। ्सूय्ष ्े प्रतत आपार आस्ा 
छ् ्े ्ेंरि में है। त््सानी ्रते हुए गांव ्ो देखते-्समझते हुए 
मा्टी ्े ्रीब इ्स लो् पव्ष ्ो अब ्रीब ्से जानने लगा हूं। 
ग्रामीर भारत ्ा लो्मन मा्टी ्ी तरह उव्षर और तनम्षल होता 
है। छ् ्े घा्टों ्से गुजरते हुए मन ्े भीतर ्बीर बजने लगते 
हैं- ्बीरा मन तनम्षल भया, जै्से गंगा नीर...। यह पव्ष पतवत्ता ्से 
मनाया जाता है। ्साफ ्सफाई पर तवशेर जोड़। ्सोचता हूं त् यतद हम 
हर रोज इतनी ्सफाई ्से रहें तो सवचछ भारत अतभयान ्ी जरुरत ही 
नहीं पड़ेगी। तबना त््सी ्सर्ारी ्सहायता ्से गाम-घरों में लोगबाग 
्सड़् ्से ले्र घा्टों त् ्ी ्सफाई ्र देते हैं। घर-आंगन ्ी तो 
पूतछए मत। ्सब्ुछ च्म्, ्सूरज ्ी रोशनी ्ी तरह।

मन ्े भीतर लाल्साओं ्ी तरह खेत प्ार भी अ्संखय फल-
फूलों ्ो उपजाती है, तज्से हम इ्स लो् पव्ष में ्सूय्ष ्ो अतप्षत 
्रते हैं। लाल्साओं ्े पीछे भागते मन ्ो यह पव्ष रो्ने ्े तलए 
्हता है और ्संग ही यह भी ्संदेश देता है त् हम प्र्कृतत ्े ्समीप 
जाएं। ्बीर ्ी ए् वारी याद आ रही है- मन दाता, मन लालची., 
मन राजा, मन रं्। लो् जीवन ्े इ्स पव्ष ्ो ए् त््सान ्े तयौर 
पर जब हम देखते हैं तो लगता है त् त््सानी ्र रहे लोग त्तनी 
्सहजता और प्रेम ्से ्सब्ुछ भूल्र छ् पूजा में लग जाते हैं। 
खेत-खतलहान ्सब्ुछ भूल्र। आलू-मक्ा ्े नवातुर पयौधों ्ो 
प्र्कृतत ्े भरो्से छोड़्र छ् घा्टों पर त््सानों ्ी चहल्दमी 
बढ़ जाती है। लो् जीवन ्े इ्स बृहद उत्सव ्े तलए जो ्सामान 
ब्टोरे जाते हैं वे ्सभी ्कृतर आधाररत होते हैं। ्ेला, नीबू, त्संघाड़ा, 
गन्ना, हलदी, नाररयल, अदर्...ये ्सभी प्र्कृतत ्े गोद ्से छ् पूजा 
्े तलए तैयार घा्ट त् पहुंचते हैं। छ् पूजा ्े गीतों ्ो यतद आप 
धयान ्सुनेंगे तो आप यह ्सब जान जाएंगे। म्सलन इ्स गीत ्े शबदों 
्ो पतढए- ्वन देई ्े अइले जुड़वा पाहुन, ्ेरा –नाररयर अरघ 
तलहले। छ् गीतों ्ा ्सां्स्कृतत् पक् भी अद्भूत है।

गीतों ्से जब हम आगे बढ़ते हैं तब गांव ्े उन ्टोलों पर नजर 
त्ट्ती है जहां वे लोग आए हैं जो अपना घर-दुआर छोड़्र बाहर 
्माने गए ्े। छ् पूजा उन्े तलए ए् मयौ्ा है अपनी मा्टी ्से 
जुड़ने ्ा। हम इ्स लो् पव्ष ्ो इ्स नजररए ्से भी देख ्स्ते हैं। 
छ् ही वो मयौ्ा है जब लाखों लोग अपने गांव घर ्ी तरफ आते 
हैं। इन लोगों ्े ्दम भर रखने ्से गांव-गांव तखल उ्ता है। इ्स 

खुशी ्े तलए ही वो इतनी त्लीफदेह यात्ाएं ्रते हैं, इ्स्ा 
अंदाजा हर ्ोई नहीं लगा ्स्ता। खाली आंगन चह् उ्ता है। 
्भी ्भी तो लगता है त् छ् ए् ऐ्सा मयौ्ा तज्समें गांव ्ी 
रोन् लयौ्ट आती है। इ्स्े तलए आप्ो गांवों ्ो देखना होगा।

शहरों में चार तदनों ्े इ्स पव्ष में आतखरी दो तदन ही जयादा चहल 
पहल वाले होते हैं। आज ्े शहरी्रर ्े ्ारर लोग अपने मूल 
शहर या गांव ्से अनय शहरों में भी प्रवा्स ्रने लग गए हैं। छ् 
पूजा पर अने् प्रवा्सी अपने अपने गांव घरों ्ो जाने ्ी ्ोतशश 
तो ्रते हैं, लेत्न प्रतये् पररवार ्े तलए यह ्संभव नहीं हो पाता 
है। इ्स्े अलावा हर बड़े महानगर में बहती नदी ्ा भी अभाव है। 
जै्से तदलली में यमुना त्नारे छ् पूजा ्े ्समय तवशाल जन्समूह 
ए्तत्त होता है। वै्से तो नदी में ही छ् मनाने ्ी परंपरा है, लेत्न 
लोगों ्ी भीड़ ्ो देखते हुए आज्ल शहरों में छो्टी छो्टी बावड़ी 
और तालाबों में लोग उतर जाते हैं। इ्स्से पूजा ्ी रसम अदायगी 
मात् होती है बा्ी उन इला्ों में ्ूड़ा-्र््ट और जल प्रदूरर 
बढ़ जाता है। ्समुरि और नदी ्ी पतवत्ता ्ो बचाए रखने ्े तलए 
छ् पूजा ्े तलए तवशेर घा्ट आतद ्ा बंदोबसत त्या जाता है, 
लेत्न इन ्सब्े बावजूद छ् ्ा तययौहार उन ्सब्े तलए ए् 
जरूरी पव्ष है, तजनहें अपनी परंपराओं ्से पयार है।

यह ्सब तलखते हुए ्ई यादें भी मन ्े भीतर ्ुलांचे मारने लगी 
है। याद आता है बचपन में घा्ट पर पांव ्ा तमट्ी में ध्सना, गंगा मे 
छपछप, ्सूरज उगने ्ा इंतजार, अतध्ातध् ्सुप मे अघ्ष देने ्ी 
होड़, ईख चु्सना, ्े्ुआ खाना, पारन ्ा प्र्साद खाना, ना जाने 
त्तनी ्सौंधी मह् वाली यादें है। छ् ए् लो् पव्ष है, जो अपने 
घरों में हैं वो घा्टों पर पूजा ्ी तैयारी में जु्टे होंगे और जो अपने 
घर-द्ार ्से दूर होंगे वे यादों ्े ्सहारे ्सब्ुछ याद ्र रहे होंगे। यही 
है लो् पव्ष ्ी खूब्सूरती।
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v{k; thou ds fy;s v{k; uoeh

vkaoyk o`{k dh iwtk vkSj bl 
o`{k ds uhps Hkkstu djus dh 
çFkk dh 'kq#vkr djus okyh 
ekrk y{eh ekuh tkrh gSaA 
bl lanHkZ esa dFkk gS fd ,d 
ckj ekrk y{eh i`Foh Hkze.k 
djus vk;haA jkLrs esa Hkxoku 
fo".kq ,oa f'ko dh iwtk ,d 
lkFk djus dh bPNk gqbZA 

y{eh eka us fopkj fd;k fd 
,d lkFk fo".kq ,oa f'ko dh 
iwtk dSls gks ldrh gSA rHkh 
mUgsa [;ky vk;k fd rqylh 
,oa csy dk xq.k ,d lkFk 
vkaoys esa ik;k tkrk gSA

vkys[k

डॉ० लालमतर ततवारी

dkfrZd ekg dh 'kqDy i{k dh uoeh cgqr [kkl gksrh gSA nf{k.k ,oa iwoZ Hkkjr 
esa tgka bl fnu tx)k=h iwtk dh tkrh gSA ogha bl fnu mÙkj ,oa e/; Hkkjr esa 
v{k; uoeh eukbZ tkrh gSA bls vkaoyk uoeh Hkh dgrs gSaA  ekU;rk gS fd bl 
fnu vPNs dk;Z djus ls vxys dbZ tUeksa rd gesa bldk iq.; Qy feyrk jgsxk 
A oLrqr% ;g v{k; thou ds fy;s Hkxoku fo".kq vkSj f'ko ds lkFk egky{eh dh 
lesfdr mikluk dk fnu gSA ;gh =srk ;qx ds izkjEHk dh Hkh frfFk gS A 

्ातत्ष् शुकल पक् ्ी नवमी ्से 
ले्र पूतर्षमा त् भगवान तवषरु 

और माता लक्मी आवंले ्े पेड़ पर तनवा्स 
्रते हैं। पद्म पुरार ् े अनु्सार ् े अनु्सार इ्स 
तदन द्ापर युग ्ी शुरुआत हुई ्ी। आंवला 
नवमी पर आंवला ्े वृक् ्े पूजन ्ा बहुत 
अतध् महतव है। इ्स नवमी में दान-पुणय 
्रन ्से दू्सरों नवमी ्से ्ई गुना जयादा फल 
तमलता है। इ्स तदन तवतध-तवधान ्से पूजा ् रने 
्से ्संतान ्ी भी प्रातप्त होती है। ्हा जाता 
है त् आज ही तवषरु भगवान ने ्ुषमाणड् 
दैतय ्ो मारा ्ा और उ्स्े रोम ्से ्ुषमाणड 
्ी बेल हुई। इ्सी ्ारर ्ुषमाणड ्ा दान 
्रने ्से उत्तम फल तमलता है। इ्समें गनध, 
पुषप और अक्तों ्से ्ुषमाणड ्ा पूजन ्रना 
चातहये। ्सा् ही आज ्े तदन तवतध तवधान ्से 
तुल्सी ् ा तववाह ् राने ्से भी ् नयादान तुलय 
फल तमलता है। चर् ्संतहता में बताया गया 
है अक्य नवमी ्ो महतर्ष चयवन ने आंवला 
खाया ्ा तज्स ्से उनहें पुन: नवययौवन प्राप्त 
हुआ ्ा। इ्स तदन ्ुषमांड (्ाशीफल/
्ददू ) में गुप्तदान (्सोना ,चांदी, रुपया ) 
रख्र अगरबत्ती, फूल, रोली, चावल ्से 
पूजा ्र गाय ्ा घी, अन्न,फल, दतक्रा ्े 
्सा् ब्राह्र ्ो देने ्से तवशेर फल तमलता है 
इ्सीतलए इ्से ्ुषमांड नवमी भी ्हते है। इ्स 
तदन भगवान तवषरु और लक्मी ्ी पूजन ्ा 
भी तवधान है। ्सा् ही इ्स तदन पूजन, तप्षर, 

स्ान और दान ्ा बहुत अतध् महतव है। 
माना जाता है त् अक्य नवमी ्ो श्री्कृषर 
ने म्ुरा-वृंदावन ्ी परररिमा ्र ्ं्स ्े 
अतयाचारों ्े तवरुद्ध जनता ्ो जगाया ्ा 
और अगले तदन ्ं्स ्ा वध ्र ्सातबत ्र 
तदया त् ्सतय अक्य होता है। त्ेता युग ्ा 
प्रारंभ इ्सी तदन ्से हुआ ्ा। इ्स तदन आंवले 
्े वृक् ् ी पूजा ् रने ् ा भी तवधान है। अक्य 
्ा अ््ष है, तज्स्ा क्रर न हो। मानयता है 
त् इ्स तदन त्ए गए ्सद्ायवों ् ा अक्य फल 
प्राप्त होता है।

आंवला वृक् ्ी पूजा और इ्स वृक् ्े नीचे 
भोजन ् रने ् ी प्र्ा ् ी शुरुआत ् रने वाली 
माता लक्मी मानी जाती हैं। इ्स ्संदभ्ष में ््ा 
है त् ए् बार माता लक्मी पृथवी भ्रमर ्रने 
आयीं। रासते में भगवान तवषरु एवं तशव ्ी 
पूजा ए् ्सा् ्रने ्ी इचछा हुई। लक्मी मां 
ने तवचार त्या त् ए् ्सा् तवषरु एवं तशव 
्ी पूजा ्ै्से हो ्स्ती है। तभी उनहें खयाल 
आया त् तुल्सी एवं बेल ्ा गुर ए् ्सा् 
आंवले में पाया जाता है। तुल्सी भगवान तवषरु 
्ो तप्रय है और बेल तशव ्ो। आंवले ्े वृक् 
्ो तवषरु और तशव ्ा प्रती् तचह्न मान्र 
मां लक्मी ने आंवले ्े वृक् ्ी पूजा ्ी। पूजा 
्से प्र्सन्न हो्र तवषरु और तशव प्र््ट हुए। 
लक्मी माता ने आंवले ्े वृक् ्े नीचे भोजन 
बना्र तवषरु और भगवान तशव ्ो भोजन 
्रवाया। इ्स्े बाद सवयं भोजन त्या। तज्स 
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तदन यह घ्टना हुई ्ी उ्स तदन ्ातत्ष् शुकल नवमी ततत् ्ी। इ्सी 
्समय ्से यह परंपरा चली आ रही है। इ्स तदन अगर आंवले ्ी 
पूजा ्रना और आंवले ्े वृक् ्े नीचे बै््र भोजन बनाना और 
खाना ्संभव न हो तो इ्स तदन आंवला जरूर खाना चातहए।

आंवले ्ा वृक् घर में लगाना वासतु ्ी दृनष्ट ्से भी शुभ माना 
जाता है। वासतु शासत् ्े अनु्सार पूव्ष ्ी तदशा में बड़े वृक्ों ्ो नहीं 
लगाना चातहए लेत्न आंवले ् ो इ्स तदशा में लगाने ्से ्स्ारातम् 
ऊजा्ष ्ा प्रवाह होता है। इ्स वृक् ्ो घर ्ी उत्तर तदशा में भी 
लगाया जा ्स्ता है।

इ्स तदन स्ान, पूजन, तप्षर त्ा अन्न 
दान ् रने ्से हर मनो्ामना पूरी होती है। 
अक्य नवमी ्े तदन आंवले ्े वृक् ्ी 
पूजा ्रने ्ा तनयम है। आंवले ्ा वृक् 
भगवान तवषरु ्ो अतततप्रय है, कयोंत् 
इ्समें लक्मी ्ा वा्स होता है। इ्सतलए 
इ्स्ी पूजा ्रना माना तवषरु लक्मी 
्ी पूजा ्रना। इ्स तदन व्रत ्रने ्से 
शादीशुदा नसत्यों ्ी ्सभी मनो्ामना 
पूरी होती है। आंवला ्े पेड़ ्े नीचे 
्साफ ्सफाई ्र्े पूजा ्रें।

अक्य नवमी ्ा शासत्ों में वही महतव 
बताया गया है जो वैशाख मा्स ्ी 
तृतीया ्ा है। शासत्ों ्े अनु्सार अक्य 
नवमी ्े तदन त्या गया पुणय ्भी 
्समाप्त नहीं होता है। इ्स तदन जो भी शुभ 
्ाय्ष जै्से दान, पूजा, भनकत, ्सेवा त्या 
जाता है उन्ा पुणय ्ई-्ई जनम त् 
प्राप्त होता है। इ्सी प्र्ार इ्स तदन ् ोई भी 
शासत् तवरूद् ् ाम त्या जाए तो उ्स्ा 
दंड भी ्ई जनमों त् भुगतना पड़ता है 
इ्सतलए अक्य नवमी ्े तदन ऐ्सा ्ोई 
्ाम नहीं ्रना चातहए तज्स्से त््सी 
्ो ्ष्ट पहुंचे।

इ्स तदन आंवले ्े वृक् ्े नीचे 
भोजन बना्र ब्राह्रों ्ो तखलाना 
चातहए इ्स्े बाद सवयं भोजन ्रना 
चातहए। भोजन ्े ्समय पूव्ष तदशा ्ी 
ओर मुंह रखें। शासत्ों में बताया गया है 
त् भोजन ्े ्समय ्ाली में आंवले ्ा 
पत्ता तगरे तो यह बहुत ही शुभ होता है। 
्ाली में आंवले ्ा पत्ता तगरने ्से यह 
माना जाता है त् आने वाले ्साल में 
वयनकत ्ी ्सेहत अचछी रहेगी।

 पौरावण् ््ाएं
अक्य नवमी ्े तदन म्ुरा-वृंदावन ्ी परररिमा ्रने ्ो भी 

तवशेर महतव तदया जाता है। इ्स्े पीछे मानयता है त् इ्स तदन 
श्री्कृषर ने म्ुरा-वृंदावन में अपने गवाल-्सखाओं ्े ्सा् घूम-
घूम ्र ्ं्स ्े आतं् ्े तवरुद्ध जन-जागरर त्या ्ा और वहां 
्े तनवात्सयों ्से तमल्र उन्ा पक् जाना ्ा। इ्स्ा ही पररराम 
्ा त् अगले तदन दशमी ्ो श्री्कृषर ने अतयाचारी शा्स् ्ं्स 
्ा अंत ्र तदया ्ा। इ्स तरह यह जन-जागरर ्ा भी पव्ष है। यह 
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पव्ष यह ्संदेश देता है त् जीत हमेशा ्सतय ्ी ही होती है। अ्सतय, 
आतं् और छल भले ही त्तने भी शनकतशाली हों, उन्ी उम्र 
जयादा नहीं होती। ्सतय अक्य है। अत: ्सव्षदा ्सतय ्े माग्ष ्ा ही 
वरर ्रना चातहए। आज भी आम लोग इ्स तदन म्ुरा-वृंदावन 
्ी परररिमा ्ो पूरा ्रते हैं। यह परररिमा म्ुरा ्े तवश्राम घा्ट पर 
यमुना जल ्े आचमन ्ो ले्र शुरू होती है और यहीं पर आ्र 
्समाप्त होती है। परररिमा माग्ष में अने् मंतदर हैं, तजन्े लोग दश्षन 
लाभ प्राप्त ्रते हैं।

पयौरातर् ग्रं्ों में अक्य नवमी ्े ्संबंध में ए् रोच् ््ा भी 
है। दतक्र में नस्त तवषरु्ांची राजय ्े राजा जय्सेन ्े इ्लयौते 
पुत् ्ा नाम मु्ुंद देव ्ा। ए् बार राज्ुमार मु्ुंद देव जंगल में 
तश्ार खेलने गए। तभी उन्ी नजर ए् ्सुंदरी पर पड़ी। वे उ्स पर 
मोतहत हो गए। युवती ्ा नाम त्शोरी ्ा और वह इ्सी राजय ्े 
वयापारी ्न्ातधप ्ी पुत्ी ्ी। मु्ुंद देव ने उ्स्से तववाह ्रने 
्ी इचछा प्र््ट ्ी। इ्स पर युवती रोने लगी। उ्सने ्हा त् मेरे 
भागय में पतत ्ा ्सुख तलखा ही नहीं है। राज जयोततरी ने ्हा है 
त् मेरे तववाह मंडप में तबजली तगरने ्से मेरे वर ्ी तत्ाल मृतयु 
हो जाएगी।

मु्ुंद देव ्ो अपने प्रसताव पर अतडग देख त्शोरी भगवान 
शं्र ्ी आराधना में लीन हो गई और मु्ुंद देव अपने आराधय 
्सूय्ष ्ी आराधना में। ्ई माह बाद भगवान शं्र ने युवती ्से ्सूय्ष 
्ी आराधना ्रने ्ो ्हा। दोनों ्सूय्ष ्ी आराधना ्र रहे ्े, 
इ्सी बीच तवलोपी नाम् दैतय ्ी नजर त्शोरी पर पड़ी। वह उ्स 
पर झप्टा। ्सूय्ष देव ने अपने तेज ्से उ्से ततक्र भसम ्र तदया और 
युवती ्से ्हा त् तुम ्ातत्ष् शुकल नवमी ्ो आंवले ्े वृक् ्े 
नीचे तववाह मंडप बना्र मु्ुंद देव ्से तववाह ्र लो। त्शोरी 

और मु्ुंद देव ने तमल्र मंडप 
बनाया। अ्समात घनघोर घ्टाएं 
तघर आई और तबजली चम्ने 
लगी। भांवरें पड़ गई, तो आ्ाश 
्से तबजली तववाह मंडप ्ी ओर 
तगरने लगी, लेत्न आंवले ्े 
वृक् ने उ्से रो् तलया।

्ाशी नगर में ए् तनः्संतान 
धमा्षतमा और दानी वैशय रहता 
्ा। ए् तदन वैशय ्ी पत्ी 
्से ए् पड़ो्सन बोली यतद तुम 
त््सी पराये बच्े ्ी बतल भैरव 
्े नाम ्से चढ़ा दो तो तुमहें पुत् 
प्राप्त होगा। यह बात जब वैशय 
्ो पता चली तो उ्सने मना ्र 
तदया। लेत्न उ्स्ी पत्ी मयौ्े 
्ी तलाश में लगी रही। ए् 

तदन ए् ्नया ्ो उ्सने ्ुएं में 
तगरा्र भैरो देवता ्े नाम पर बतल दे दी। इ्स हतया ्ा पररराम 
तवपरीत हुआ। लाभ ्ी जगह उ्स्े पूरे बदन में ्ोढ़ हो गया और 
लड़्ी ् ी प्रेतातमा उ्से ्सताने लगी। वैशय ् े पूछने पर उ्स्ी पत्ी 
ने ्सारी बात बता दी। इ्स पर वैशय ्हने लगा गयौवध, ब्राह्र वध 
त्ा बाल वध ्रने वाले ्े तलए इ्स ्सं्सार में ्हीं जगह नहीं है, 
इ्सतलए तू गंगात्ट पर जा्र भगवान ्ा भजन ्र गंगा स्ान ्र 
तभी तू इ्स ्ष्ट ्से छु्ट्ारा पा ्स्ती है।

वैशय ्ी पत्ी गंगा त्नारे रहने लगी। ्ुछ तदन बाद गंगा माता 
वृद्ध मतहला ्ा वेर धारर ्र उ्स्े पा्स आयीं और बोली तू 
म्ुरा जा्र ्ातत्ष् नवमी ्ा व्रत त्ा आंवला वृक् ्ी परररिमा 
्र त्ा उ्स्ा पूजन ्र। यह व्रत ्रने ्से तेरा यह ्ोढ़ दूर हो 
जाएगा। वृद्ध मतहला ्ी बात मान्र वैशय ्ी पत्ी अपने पतत ्से 
आज्ा ले्र म्ुरा जा्र तवतधपूव्ष् आंवला ्ा व्रत ्रने लगी। 
ऐ्सा ्रने ्से वह भगवान ्ी ्कृपा ्से तदवय शरीर वाली हो गई त्ा 
उ्से पुत् ्ी प्रातप्त भी हुई।

शासत्ों ्े अनु्सार आंवला, पीपल, व्टवृक्, शमी, आम और 
्दमब ्े वृक्ों ्ो चारों पुरुरा््ष तदलाने वाला ्हा गया है। इन्े 
्समीप जप-तप पूजा-पा् ्रने ्से इं्सान ्े ्सभी पाप तम्ट जाते 
हैं। पद्म पुरार में भगवान तशव ने ्ातत्ष्ेय ्से ्हा है 'आंवला वृक् 
्साक्ात् तवषरु ्ा ही सवरूप है। यह तवषरु तप्रय है और इ्स्े समरर 
मात् ्से गोदान ्े बराबर फल तमलता है।'
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आंवले के औरधी् रुण

आंरलते का रृक्ष औिधरीय गतुणों सते पररपूण्व हो्ा है। 
पौराजणक ग्ं्ों सते लतेकर नए शोधों ्क में इसके अनतेक 
गतुण ब्ाए गए हैं। इसजलए इसकरी पूिा का ्ातपय्व इस 
अतयं् लाभकाररी रनसपज् को बचायते रखनते का संकलप 
लतेना भरी है, ्ाजक हम सरस् रह सकें। आंरलते का फल 
हो या इसका िूस, सतेह् के जलए जक्ना फायदतेमंद है, 
इसका जिक्र आयतुरतेद सते लतेकर एलोपै् ्क जरजभन्न 
जचजकतसा पधिज्यों में आपको जमलतेगा हरी।
एक आंरलते में दो सं्रते जि्नरी मात्रा में जर्टाजमन सरी 

मौिूद है। इसके अलारा, आंरलते पोलरीफेनॉलस, आयरन, 
जिंक, कैरो्टरीन, फाइबर, जर्टाजमन बरी कांपलते्स, 
कैकलशयम, एं्टरीऑ्सरीडेंटस आजद अचछरी मात्रा में मौिूद 
हैं।

 � आंरला 50 ग्ाम और अंगूर (द्ाक्षा) 50 ग्ाम को 

लतेकर परीसकर च्टनरी बना लें। इस च्टनरी को कई बार 
चा्टनते सते बतुखार करी पयास और बतेचैनरी समाप्त हो्री है।

 � आंरलते का काढ़ा बनाकर सतुबह और शाम को 
परीनते सते रृधिारस्ा में िरीण्व-जरर और खांसरी में राह् 
जमल्री है।

 � आंरला 6 ग्ाम, जचत्रक 6 ग्ाम, छो्टरी हरड़ 6 ग्ाम 
और परीपल 6 ग्ाम आजद को लतेकर परीसकर रख लें। 300 
जमलरीलरी्टर पानरी में डालकर उबाल लें, एक-चौ्ाई पानरी 
रह िानते पर परीनते सते बतुखार उ्र िा्ा है।

 � जदल में दद्व शतुरू होनते पर आंरलते के मतुरबबते में 
्रीन-चार बूंद अमृ्धारा सतेरन करें।

 � भोिन करनते के बाद हरते आंरलते का रस 25-30 
जमलरीलरी्टर रस ्ािते पानरी में जमलाकर सतेरन करें।

 � एक चममच सूखते आंरलते का चूण्व फांककर ऊपर 
सते लगभग 250 जमलरीलरी्टर दूध परी लें।
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 � आंरलते में जर्टाजमन-सरी अजधक है। इसके मतुरबबते में 
अणडे सते भरी अजधक शक्् है। यह अतयजधक शक्् एरं 
सौनदय्वरधि्वक है। आंरलते के जनयजम् सतेरन सते हृदय करी 
धड़कन, नींद का न आना ््ा र््चाप आजद रोग ठरीक हो 
िा्ते हैं। रोि एक मतुरबबा गाय के दूध के सा् लतेनते सते हृदय 
रोग दूर रह्ा है। हरते आंरलों का रस शहद के सा्, आंरलों 
करी च्टनरी, सूखते आंरला करी फंकरी या जमश्री के सा् लतेनते सते 
सभरी हृदय रोग ठरीक हो्ते हैं।

 � सूखा आंरला और जमश्री समान भाग परीस लें। इसकरी 
एक चाय करी चममच करी फंकरी रोिाना पानरी सते लतेनते सते हृदय 
के सारते रोग दूर हो िा्ते हैं।

 � आंरलते का मतुरबबा दूध सते लतेनते सते सरास्थय अचछा 
रह्ा है र जकसरी भरी प्रकार के हृदय-जरकार नहीं हो्ते हैं।

 � 20 ग्ाम सूखते आंरलते और 20 ग्ाम गतुड़ को 500 
जमलरीलरी्टर पानरी में उबालें, िब यह 250 जमलरीलरी्टर शतेि 
्ो इसते छानकर सतुबह-शाम जपलानते सते गजठया में लाभ हो्ा 
है परन्तु इलाि के दौरान नमक छोड़ दतेना चाजहए।

 � सूखते आंरलते को कू्ट-परीस लें और उसके चूण्व सते 2 
गतुनरी मात्रा में गतुड़ जमलाकर बतेर के आकार करी गोजलयां बना 
लें। 3 गोजलयां रोिाना लतेनते सते िोड़ों का खतम हो्ा है।

 � आंरला और हरड़ 3-3 ग्ाम करी मात्रा में लतेकर चूण्व 
बना लें। यह चूण्व गम्व िल के सा् रोिाना सतुबह-शाम 
सतेरन करनते सते िोड़ों (गजठया) का दद्व खतम हो िा्ा है।

 � एक जगलास पानरी में 25 ग्ाम सूखते आंरलते और 
50 ग्ाम गतुड़ डालकर उबालें। चौ्ाई पानरी रहनते पर इसते 
छानकर 2 बार रोि जपलाएं। इस अरजध में जबना नमक करी 
रो्टरी ््ा मूंग करी दाल में सेंधानमक, कालरीजमच्व डालकर 
खाएं। इस प्रयोग के समय ठंडरी हरा सते बचें।

 � आंरलते का मतुरबबा खानते सते उच्च र््चाप (हाई बलड 
प्रतेशर) में लाभ हो्ा है। एक-एक आंरला सतुबह और शाम 
खाएं।

 � आंरलते का चूण्व एक चममच, जगलोय का चूण्व आधा 
चममच ््ा दो चतु्टकरी सोंठ। ्रीनों को जमलाकर गम्व पानरी 
सते सतेरन करें।

पूजा तवतध
आंरला नरमरी के जदन सतुबह स्ान कर दाजहनते हा् में 

िल, चारल, फूल आजद लतेकर जनम्न प्रकार सते व्र् का 
संकलप करें-

अद्ेत्ातद अमुकरोत्रोमुक (अपना रोत्र बोलें) ममातखल

पापषि्पूव्षकधमा्षथ्षकाममोषितसतधिद्ारा श्रीतवषणुरिीत्थथं 

धात्रीमूले तवषणुपूजनं धात्रीपूजनं र कररष्े।

ऐसा संकलप कर आंरलते के रृक्ष के नरीचते पूर्व जदशा 
करी ओर मतुख करके ऊं ध्रतयै नम: मंत्र सते आराहनाजद 
िोडशोपचार पूिन करके जनम्नजलजख् मंत्रों सते आंरलते के 
रृक्ष करी िड़ में दूध करी धारा जगरा्ते हतुए जप्रों का ्प्वण

तपता तपतामहाशरान्े अपुत्रा ्े र रोतत्रण:।

ते तपबनतु म्ा दत्ं धात्रीमूलेषि्ं प्:।।

आब्रह्मसतमबप््षनतं देवतर्षतपतृमानवा:।

ते तपवनतु म्ा दत्ं धात्रीमूलेषि्ं प्:।।

दामोदरतनवासा्ै धात्र्ै देव्ै नमो नम:।

सूत्रेणानेन बध्ातम धातत्र देतव नमोसतु ते।।

इसके बाद कपूर या शतुधि घरी के जदए सते आंरलते के रृक्ष 
करी आर्री करें ््ा जनम्न मंत्र सते उसकरी प्रदजक्षणा करें -

्ातन कातन र पापातन जनमानतरकृतातन र। 

तातन सवा्षतण नश्नतु ;

इसके बाद आंरलते के रृक्ष के नरीचते हरी ब्राह्मणों को भोिन 
भरी कराना चाजहए और अं् में सरयं भरी आंरलते के रृक्ष के 
नरीचते बैठकर भोिन करना चाजहए। एक पका हतुआ कुमहड़ा 
(कद्दू) लतेकर उसके अंदर रत्न, सोना, चांदरी या रुपए आजद 
रखकर जनम्न संकलप करें-

ममातखलपापषि्पूव्षक सुख सौभाग्ादीनामुकतरोत्रा

तभवृधि्े कूषमाणडदानमहं कररष्े।

इसके बाद योगय ब्राह्मण को ज्लक करके दजक्षणा सजह् 
कुमहड़ा दते दें और यह प्रा््वना करें-

कूषणाणडडं बहुबीजाढ्ं ब्रह्ा तनतम्षतं पुरा।

दास्ातम तवषणवे तुभ्ं तपतृणां तारणा् र।।

जप्रों के शरी् जनरारण के जलए य्ाशक्् कंबल आजद 
ऊनरी कपड़े भरी योगय ब्राह्मण को दतेना चाजहए।
घर में आंरलते का रृक्ष न हो ्ो जकसरी बगरीचते आजद में 

आंरलते के रृक्ष के समरीप िाकर पूिा, दानाजद करनते करी 
भरी परंपरा है अ्रा गमलते में आंरलते का पौधा रोजप् कर 
घर में यह काय्व संपन्न कर लतेना चाजहए।
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तु ल्सी तववाह  ्ातत्ष् माह ्ी देवोत्ान ए्ादशी ्े तदन मनाया जाने वाला तवशुद्ध 
मांगतल् और आधयानतम् प्र्संग है। ्सनातन मानयता ्े अनु्सार इ्स ततत् पर भगवान 

तवषरु ्े ्सा् तुल्सी ्ा तववाह होता है, कयोंत् इ्स तदन भगवान तवषरु चार महीने त् ्सोने 
्े बाद जागते हैं। भगवान तवषरु ्ो तुल्सी बेहद तप्रय हैं। तुल्सी ्ा ए् नाम वृंदा भी है। देवता 
जब जागते हैं, तो ्सब्से पहली प्रा््षना हररवललभा तुल्सी ्ी ही ्सुनते हैं। इ्सीतलए तुल्सी 
तववाह ्ो देव जागरर ्े पतवत् मुहूत्ष ्े सवागत ्ा आयोजन माना जाता है। तुल्सी तववाह 
्ा ्सीधा अ््ष है, तुल्सी ्े माधयम ्से भगवान ्ा आवाहन। ्ातत्ष्, शुकल पक्, ए्ादशी 
्ो तुल्सी पूजन ्ा उत्सव मनाया जाता है। वै्से तो तुल्सी तववाह ्े तलए ्ातत्ष्, शुकल पक्, 
नवमी ्ी ततत् ्ी् है, परनतु ्ुछ लोग ए्ादशी ्से पूतर्षमा त् तुल्सी पूजन ्र पाँचवें तदन 
तुल्सी तववाह ्रते हैं। आयोजन तबल्ुल वै्सा ही होता है, जै्से तहनदू रीतत-ररवाज ्से ्सामानय 
वर-वधु ्ा तववाह त्या जाता है।

धावमति् मान्यता
मंडप, वर पूजा, ्नयादान, हवन और तफर प्रीततभोज, ्सब ्ुछ पारमपरर् रीतत-ररवाजों ्े 

्सा् तनभाया जाता है। इ्स तववाह में शातलग्राम वर और तुल्सी ् नया ् ी भूतम्ा में होती है। यह 
्सारा आयोजन यजमान ्सपत्ी् तमल्र ्रते हैं। इ्स तदन तुल्सी ्े पयौधे ्ो यानी लड़्ी 
्ो लाल चुनरी-ओढ़नी ओढ़ाई जाती है। तुल्सी तववाह में ्सोलह श्रृंगार ्े ्सभी ्सामान चढ़ावे 
्े तलए रखे जाते हैं। शातलग्राम ्ो दोनों हा्ों में ले्र यजमान लड़्े ्े रूप में यानी भगवान 
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तवषरु ्े रूप में और यजमान ्ी पत्ी तुल्सी ्े पयौधे ्ो दोनों 
हा्ों में ले्र अतनि ् े फेरे लेते हैं। तववाह ् े पशचात् प्रीततभोज ् ा 
आयोजन त्या जाता है। ्ातत्ष् मा्स में स्ान ्रने वाले नसत्याँ 
भी ्ातत्ष् शुकल ए्ादशी ्ो शातलग्राम और तुल्सी ्ा तववाह 
रचाती है। ्समसत तवतध तवधान पूव्ष् गाजे बाजे ्े ्सा् ए् ्सुनदर 
मणडप ्े नीचे यह ्ाय्ष ्समपन्न होता है तववाह ्े नसत्याँ गीत त्ा 
भजन गाती है ।

मगन भई तयुलसी राम गयुन गाइके मगन भई तयुलसी।
सब कोऊ चली डोली पालकी रथ जयुडिार्े के।।

साधयु चले पाँर् पैर्ा, चीटी सो बचाई के।
मगन भई तयुलसी राम गयुन गाइके।।

तुल्री वििाह ््ा
प्राचीन ्ाल में जालंधर नाम् राक््स ने चारों तरफ़ बड़ा उतपात 

मचा रखा ्ा। वह बड़ा वीर त्ा परारिमी ्ा। उ्स्ी वीरता ्ा 
रहसय ्ा, उ्स्ी पत्ी वृंदा ्ा पततव्रता धम्ष। उ्सी ्े प्रभाव ्से 
वह ्सव्षजंयी बना हुआ ्ा। जालंधर ्े उपरिवों ्से परेशान देवगर 

भगवान तवषरु ्े पा्स गये त्ा रक्ा ्ी गुहार लगाई। उन्ी प्रा््षना 
्सुन्र भगवान तवषरु ने वृंदा ् ा पततव्रता धम्ष भंग ् रने ् ा तनशचय 
त्या। उधर, उ्स्ा पतत जालंधर, जो देवताओं ्से युद्ध ्र रहा ्ा, 
वृंदा ्ा ्सतीतव नष्ट होते ही मारा गया। जब वृंदा ्ो इ्स बात ्ा 
पता लगा तो रिोतधत हो्र उ्सने भगवान तवषरु ्ो शाप दे तदया, 
'तज्स प्र्ार तुमने छल ्से मुझे पतत तवयोग तदया है, उ्सी प्र्ार 
तुम भी अपनी सत्ी ्ा छलपूव्ष् हरर होने पर सत्ी तवयोग ्सहने 
्े तलए मृतयु लो् में जनम लोगे।' यह ्ह्र वृंदा अपने पतत ्े 
्सा् ्सती हो गई। तज्स जगह वह ्सती हुई वहाँ तुल्सी ्ा पयौधा 
उतपन्न हुआ। ए् अनय प्र्संग ्े अनु्सार वृंदा ने तवषरु जी ्ो यह 
शाप तदया ्ा त् तुमने मेरा ्सतीतव भंग त्या है। अत: तुम पत्र 
्े बनोगे। तवषरु बोले, 'हे वृंदा! यह तुमहारे ्सतीतव ्ा ही फल है 
त् तुम तुल्सी बन्र मेरे ्सा् ही रहोगी। जो मनुषय तुमहारे ्सा् 
मेरा तववाह ्रेगा, वह परम धाम ्ो प्राप्त होगा।' तबना तुल्सी दल 
्े शातलग्राम या तवषरु जी ्ी पूजा अधूरी मानी जाती है। शातलग्राम 
और तुल्सी ्ा तववाह भगवान तवषरु और महालक्मी ्े तववाह ्ा 
प्रती्ातम् तववाह है।
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dkfrZd iwf.kZek

Hkxoku fo".kq us çy; dky 
esa osnksa dh j{kk ds fy, rFkk 

l`f"V dks cpkus ds fy, 
eRL; vorkj /kkj.k fd;k 
FkkA dkfrZd ekl esa vkus 

okyh iwf.kZek o"kZHkj dh ifo= 
iw.kZekfl;ksa esa ls ,d gSA bl 
fnu fd;s tkus okys nku&iq.; 
ds dk;Z fo'ks"k Qynk;h gksrs 

gSaA

vkys[k

तदवा्र शमा्ष

lukru laL—fr esa iwf.kZek dk ozr egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA çR;sd o"kZ 12 iwf.
kZek,a gksrh gSaA tc vf/kdekl ;k eyekl vkrk gS rc budh la[;k c<+dj 13 
gks tkrh gSA dkfrZd iwf.kZek dks f=iqjh iwf.kZek ;k xaxk Luku ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA bl iqf.kZek dks f=iqjh iwf.kZek dh laKk blfy, nh xbZ gS D;ksafd vkt 
ds fnu gh Hkxoku HkksysukFk us f=iqjklqj uked egkHk;kud vlqj dk var fd;k 
Fkk vkSj os f=iqjkjh ds :i esa iwftr gq, FksA 

ऐ ्सी मानयता है त् इ्स तदन ्कृतत्ा में 
तशव शं्र ् े दश्षन ् रने ्से ्सात जनम 

त् वयनकत ज्ानी और धनवान होता है। इ्स 
तदन चनरि जब आ्ाश में उतदत हो रहा हो उ्स 
्समय तशवा, ्संभूतत, ्संततत, प्रीतत, अनु्सूया 
और क्मा इन छ: ्कृतत्ाओं ्ा पूजन ्रने 
्से तशव जी ् ी प्र्सन्नता प्राप्त होती है। इ्स तदन 
गंगा नदी में स्ान ्रने ्से भी पूरे वर्ष स्ान 
्रने ्ा फाल तमलता है। इ्सी तदन भगवान 
तवषरु ने प्रलय ्ाल में वेदों ्ी रक्ा ्े तलए 
त्ा ्सृनष्ट ्ो बचाने ्े तलए मतसय अवतार 
धारर त्या ्ा। ्ातत्ष् मा्स में आने वाली 
पूतर्षमा वर्षभर ्ी पतवत् पूर्षमात्सयों में ्से ए् 
है। इ्स तदन त्ये जाने वाले दान-पुणय ् े ् ाय्ष 
तवशेर फलदायी होते हैं। यतद इ्स तदन ्कृतत्ा 
नक्त् पर चंरिमा और तवशाखा नक्त् पर ्सूय्ष 
हो तो पद्म् योग ्ा तनमा्षर होता है, जो त् 
बेहद दुल्षभ है। वहीं अगर इ्स तदन ्कृतत्ा 
नक्त् पर चंरिमा और बृहसपतत हो तो, यह 
महापूतर्षमा ्हलाती है। इ्स तदन ्संधया्ाल 

में तत्पुरोत्सव ्र्े दीपदान ्रने ्से पुनज्षनम 
्ा ्ष्ट नहीं होता है।  

महाभारत
महाभारत ्ाल में हुए १८ तदनों ्े 

तवनाश्ारी युद्ध में योद्धाओं और ्सगे ्संबंतधयों 
्ो देख्र जब युतधनष्र ्ुछ तवचतलत हुए 
तो भगवान श्री ् कृषर पांडवों ् े ्सा् गढ़ खादर 
्े तवशाल रेतीले मैदान पर आए। ्ातत्ष् 
शुकल अष्टमी ्ो पांडवों ने स्ान त्या और 
्ातत्ष् शुकल चतुद्षशी त् गंगा त्नारे यज् 
त्या। इ्स्े बाद रात में तदवंगत आतमाओं 
्ी शांतत ्े तलए दीपदान ्रते हुए श्रद्धांजतल 
अतप्षत ्ी। इ्सतलए इ्स तदन गंगा स्ान ्ा 
और तवशेर रूप ्से गढ़मुकतेशवर ती््ष नगरी में 
आ्र स्ान ्रने ्ा तवशेर महतव है।

वशि वरिपुरानत्
मानयता यह भी है त् इ्स तदन पूरे तदन व्रत 

रख्र रातत् में वृरदान यानी बछड़ा दान ्रने 
्से तशवपद ्ी प्रातप्त होती है। जो वयनकत इ्स 
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तदन उपवा्स ्र्े भगवान भोलेना् ्ा भजन और गुरगान ्रता 
है उ्से अतनिष्टोम नाम् यज् ्ा फल प्राप्त होता है। इ्स पूतर्षमा 
्ो शैव मत में तजतनी मानयता तमली है उतनी ही वैषरव मत में भी।

िहैषणि मत
्ातत्ष् पूतर्षमा ्ो गोलो् ्े रा्समणडल में श्री ्कृषर ने श्री राधा 

्ा पूजन त्या ्ा। हमारे त्ा अनय ्सभी ब्रह्ांडों ्से परे जो ्सववोच् 
गोलो् है वहां इ्स तदन राधा उत्सव मनाया जाता है त्ा रा्समणडल 
्ा आयोजन होता है। ्ातत्ष् पूतर्षमा ्ो श्री हरर ्े बै्ुण् धाम 
में देवी तुल्सी ्ा मंगलमय परा्ाटय हुआ ्ा। ्ातत्ष् पूतर्षमा ्ो 
ही देवी तुल्सी ने पृथवी पर जनम ग्रहर त्या ्ा। ्ातत्ष् पूतर्षमा ्ो 
रातध्ा जी ्ी शुभ प्रततमा ्ा दश्षन और वनदन ्र्े मनुषय जनम 
्े बंधन ्से मुकत हो जाता है। इ्स तदन बै्ुण् ्े सवामी श्री हरर 
्ो तुल्सी पत् अप्षर ्रते हैं। ्ातत्ष् मा्स में तवशेरतः श्री राधा 
और श्री ्कृषर ्ा पूजन ्रना चातहए। जो ्ातत्ष् में तुल्सी वृक् 
्े नीचे श्री राधा और श्री ्कृषर ्ी मूतत्ष ्ा पूजन (तनष्ाम भाव 
्से) ्रते हैं उनहें जीवनमुकत ्समझना चातहए। तुल्सी ्े अभाव में 
आंवलें ्े नीचे पूजन ्रनी चातहए। ्ातत्ष् मा्स में पराये अन्न, 
गाजर, दाल, चावल, मूली, बैंगन, घीया, तेल लगाना, तेल खाना, 
मतदरा, ्ांजी ्ा तयाग ्रें। ्ातत्ष् मा्स में अन्न ्ा दान अवशय 
्रें। ्ातत्ष् पूतर्षमा ्ो बहुत अतध् मानयता तमली है। इ्स पूतर्षमा 

्ो महा्ातत्ष्ी भी ्हा गया है। यतद इ्स पूतर्षमा ्े तदन भररी 
नक्त् हो तो इ्स्ा महतव और भी बढ़ जाता है। अगर रोतहरी नक्त् 
हो तो इ्स पूतर्षमा ्ा महतव ्ई गुरा बढ़ जाता है। इ्स तदन ्कृतत्ा 
नक्त् पर चनरिमा और बृहसपतत हों तो यह महापूतर्षमा ्हलाती है। 
्कृतत्ा नक्त् पर चनरिमा और तवशाखा पर ्सूय्ष हो तो "पद्म् योग" 
बनता है तज्समें गंगा स्ान ्रने ्से पुष्र ्से भी अतध् उत्तम फल 
्ी प्रातप्त होती है।

 

्ावतति् पूवणतिमा ्री पौरावण् ््ा
पुरातन ्ाल में ए् ्समय तत्पुर राक््स ने ए् लाख वर्ष त् 

प्रयागराज में घोर तप त्या। उ्स्ी तपसया ्े प्रभाव ्से ्समसत 
जड़-चेतन, जीव और देवता भयभीत हो गये। देवताओं ने तप भंग 
्रने ्े तलए अप्सराएँ भेजीं लेत्न उनहें ्सफलता नहीं तमल ्स्ी। 
तत्पुर राक््स ्े तप ्से प्र्सन्न हो्र ब्रह्ा जी सवयं उ्स्े ्सामने 
प्र््ट हुए और वरदान मांगने ् ो ् हा। तत्पुर ने वरदान मांगा त्, ‘मैं 
न देवताओं ् े हा्ों मरूं, न मनुषयों ् े हा्ों ्से’। इ्स वरदान ् े बल 
पर तत्पुर तनडर हो्र अतयाचार ्रने लगा। इतना ही नहीं उ्सने 
्ैलाश पव्षत पर भी चढ़ाई ्र दी। इ्स्े बाद भगवान शं्र और 
तत्पुर ्े बीच युद्ध हुआ। अंत में तशव जी ने ब्रह्ा जी और भगवान 
तवषरु ्ी मदद ्से तत्पुर ्ा ्संहार त्या।  

महति
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्ावतति् पूवणतिमा व्रत 
और धावमति् ्मति

्ातत्ष् पूतर्षमा पर गंगा स्ान, दीपदान, होम, यज् और ईशवर 
्ी उपा्सना ्ा तवशेर महतव है। इ्स तदन त्ये जाने वाले धातम्ष् 
्म्ष्ांड इ्स प्र्ार हैं-

 � पूतर्षमा ्े तदन प्रातः्ाल जाग ्र व्रत ्ा ्सं्लप लें 
और त््सी पतवत् नदी, ्सरोवर या ्ुंड में स्ान ्रें।

 � इ्स तदन चंरिोदय पर तशवा, ्संभूतत, ्संततत, प्रीतत, अनु्सुईया 
और क्मा इन छः ्कृतत्ाओं ्ा पूजन अवशय ्रना चातहए।

 � ्ातत्ष् पूतर्षमा ्ी रातत् में व्रत ्र्े बैल ्ा दान ्रने 
्से तशव पद प्राप्त होता है।

 � गाय, हा्ी, घोड़ा, र् और घी आतद ्ा दान ्रने ्से 
्संपतत्त बढ़ती है।

 � इ्स भेड़ ्ा दान ्रने ्से ग्रहयोग ्े ्ष्टों ्ा नाश होता 
है।

 � ्ातत्ष् पूतर्षमा ्से प्रारंभ हो्र प्रतये् पूतर्षमा ्ो रातत् में 
व्रत और जागरर ्रने ्से ्सभी मनोर् त्सद्ध होते हैं।

 � ्ातत्ष् पूतर्षमा ्ा व्रत रखने वाले व्रती ्ो त््सी 
जरुरतमंद ्ो भोजन और हवन अवशय ्राना चातहए।

 � इ्स तदन यमुना जी पर ्ातत्ष् स्ान ्ा ्समापन ्र्े 
राधा-्कृषर ्ा पूजन और दीपदान ्रना चातहए।

्ातत्ष् पूतर्षमा ्े तदन गंगा स्ान, दीप दान, हवन, यज् आतद 
्रने ्से ्सां्सारर् पाप और ताप ्ा शमन होता है। इ्स तदन त्ये 
जाने वाले अन्न, धन एव वसत् दान ्ा भी बहुत महतव बताया गया 
है। इ्स तदन जो भी दान त्या जाता हैं उ्स्ा ्ई गुरा लाभ तमलता 
है। मानयता यह भी है त् इ्स तदन वयनकत जो ्ुछ दान ्रता है वह 
उ्स्े तलए सवग्ष में ्संरतक्त रहता है जो मृतयु लो् तयागने ्े बाद 
सवग्ष में उ्से पुनःप्राप्त होता है। शासत्ों में वतर्षत है त् ् ातत्ष् पुतर्षमा 
्े तदन पतवत् नदी व ्सरोवर एवं धम्ष स्ान में जै्से, गंगा, यमुना, 
गोदावरी, नम्षदा, गंड्, ्ुरूक्ेत्, अयोधया, ्ाशी में स्ान ्रने 
्से तवशेर पुणय ्ी प्रातप्त होती है। ्ातत्ष् माह ्ी पूतर्षमा ततत् पर 
वयनकत ्ो तबना स्ान त्ए नहीं रहना चातहए

स्ान और दान विवध
महतर्ष अंतगरा ने स्ान ्े प्र्संग में तलखा है त् यतद स्ान में ्ुशा 

और दान ्रते ्समय हा् में जल व जप ्रते ्समय ्संखया ्ा हीं 
त्या जाए तो ्सं्लप न ्म्ष फल ्ी प्रातप्त नहीं होती है। शासत् ्े 
तनयमों ्ा पालन ्रते हुए इ्स तदन स्ान ्रते ्समय पहले हा् 
पैर धो लें तफर आचमन ्र्े हा् में ्ुशा ले्र स्ान ्रें, इ्सी 
प्र्ार दान देते ्समय में हा् में जल ले्र दान ्रें। आप यज् और 
जप ्र रहे हैं तो पहले ्संखया ्ा ्सं्लप ्र लें तफर जप और 
यज्ातद ्म्ष ्रें।

्ावतति् पूवणतिमा व्रत मुहूतति

निंबर 11, 2019 को 18:04:00 से पूतण्वमा आरमभ
निंबर 12, 2019 को 19:06:40 पर पूतण्वमा समाति
्ातत्ष् मा्स ्े शुकल पक् में आने वाली पूतर्षमा ्ो ्ातत्ष् 

पूतर्षमा ्हते हैं। इ्स तदन महादेव जी ने तत्पुरा्सुर नाम् राक््स ्ा 
्संहार त्या ्ा, इ्सतलए इ्से ‘तत्पुरी पूतर्षमा’ भी ्हते हैं। यतद इ्स 
तदन ्कृतत्ा नक्त् हो तो यह ‘महा्ातत्ष्ी’ होती है। वहीं भररी 
नक्त् होने पर इ्स पूतर्षमा ्ा तवशेर फल प्राप्त होता है। रोतहरी 
नक्त् ्ी वजह ्से इ्स्ा महतव और बढ़ जाता है।

मानयता है त् ्ातत्ष् पूतर्षमा पर ्संधया ्े ्समय भगवान तवषरु 
्ा मतसयावतार हुआ ्ा। इ्स तदन गंगा स्ान ्े बाद दीप-दान ्ा 
फल द्स यज्ों ्े ्समान होता है। ब्रह्ा, तवषरु, तशव, अंतगरा और 
आतदतय ने इ्से महापुनीत पव्ष ्हा है।
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lukru dk vk/kkj ioeku ea=

Hkkjr esa Hkjiwj cjlkr 
ds lwpd mÙkjk u{k= dh 

fonkbZ ds lkFk R;kSgkjksa ;Fkk 
gfjrkfydk] ½f"k iapeh] 
jk/kk"Veh] Mksy X;kjl] 
vuUr prqnZ'kh] uojkf= 
mRlo] fot;kn'keh] 
'kjniwf.kZek vkSj fQj 
nhikoyh dk flyflyk 

çkjEHk gksrk gSA yxrk gS] 
mRloksa vkSj R;kSgkjksa dk ;g 
flyflyk & egt la;ksx 

ugha gSA 

vkys[k

डॉ तदनेश उपाधयाय

  ,d NksVh lh ykS vius izdk'k ls l?ku vaf/k;kjs dks rkj&rkjdj viuh jax&fcjaxh 
fdj.ksa QSyk nsrh gSA pkjks vksj izdk'k gh izdk'k Nk tkrk gSA blh izdkj vius eu 
ds vaf/k;kjs dks feVkus ds fy, vareZu esa vk'kk o fo'okl:ih T;ksfr dk tyk;s 
j[kuk vko';d gSA gekjk eukscy ,oa vkRecy gh ml rsy dk dke djrk gS tks 
bl T;ksfr dks tyk;s j[kus esa l{ke gksrk gSA ;g T;ksfr gh gekjh vkRepsruk 
gS tks gesa vaf/k;kjs ls eqfDr fnykdj gekjk ekxZ iz'kLr djrh gSA vkRepsruk ds 
tkxrs gh izsj.kk] izHkko] mRlkg xq.koRrk lHkh fodflr gksus yxrs gSa] vkSj ge 
ljyrk ls y{; izkIr dj ysrs gSaA 

पवमान मनत् या पवमान अभयारोह 
बृहदारणय् उपतनरद में तवद्यमान ए् 

मनत् है। यह मनत् भारतीय ्सनातन ्संस्कृतत ् ा 
आधार मनत् जै्सा ही है। इ्स्े शबद ्सनातन 
्ो अनंत प्र्ाश ्से जोड़ते हैं। इ्सी प्र्ाश ्ी 
यात्ा मनुषय ्ो मनुषय होने ्ा प्रमार प्रदान 
्राती है।  यह मंत् वसतुतः ्सनातन ्संस्कृतत 
्ा आधार है।

ॐ असतो मा सद्मर्। तमसो मा 
जर्ोततग्वमर्। मृतर्ोमा्वमृतं गमर्।  

॥ ॐ शानन्त शानन्त शानन्तिः ॥
 – बृहदारणर्कोपतनषद् 1.3.28।  

उपतनरदों ्ी आज्ा है, अँधेरे ्से प्र्ाश ्ी 
ओर जाइये  मुझे अ्सतय ्से ्सतय ्ी ओर ले 
चलो।

मुझे अनध्ार ्से प्र्ाश ्ी ओर ले चलो। 
मुझे मृतयु ्से अमरता ्ी ओर ले चलो। 

॥ॐ शांतत शांतत शांतत।।
बृहदारणय् उपतनरद ्ी ये प्रा््षना 

तज्समें प्र्ाश उत्सव तचतत्त है: ‘तम्सो 
मा जयोततग्षमय’ अ्ा्षत् ‘अंधेरे ्से जयोतत 
अ्ा्षत प्र्ाश ्ी ओर जाइए’ यह उपतनरदों 
्ी आज्ा है। उपतनरद् अ्ा्षत मानव जीवन 
दश्षन ्े मूल नै्सतग्ष्, ्संवैधातन् तनदवेश। 
यही तनयम है तजन्से सवस्, ्सुखी , शांत 

,और तव्ा्सोनमुखी ्समाज और तवशव ्ी 
अवधाररा पुष्ट हो ्स्ती है। जयोतत पव्ष तफर 
आया है और यही ्सनदेश ले्र आया है।  याद 
तदलाने ्े तलए आया है। आज ्ी दुतनया ्ी 
्समसत अशांतत , उतद्निता और अवयवस्ा 
ए् मात् उपाय यही है ्ी हम उपतनरद ्ी 
इ्स आज्ा ्े अनुपाल् बने। यह मात्ा ए् 
उत्सव नहीं है बनल् जीवन जीने ्ा मांतत्् 
आयोजन है तज्स्से ्सीख ्र आगे चलना 
है। यह ्ेवल ्सामानय तययौहार नहीं है बनल् 
्सृनष्ट और प्र्कृतत में ्संस्कृतत ्यौर ्सभयता ्े 
्समनवय ्ा पव्ष है। यह ्सच में प्र्कृतत और 
्सृनष्ट ्ी सवचछता ्ा पव्ष है।    

भारत में भरपूर बर्सात ्े ्सूच् उत्तरा 
नक्त् ्ी तवदाई ्े ्सा् तययौहारों य्ा 
हररतातल्ा, ऋतर पंचमी, राधाष्टमी, डोल 
गयार्स, अननत चतुद्षशी, नवरातत् उत्सव, 
तवजयादशमी, शरदपूतर्षमा और तफर दीपावली 
्ा त्सलत्सला प्रारमभ होता है। लगता है, 
उत्सवों और तययौहारों ्ा यह त्सलत्सला 
- महज ्संयोग नहीं है। प्रतीत होता है मानों 
यह परमपरागत ्कृर् ्समाज द्ारा मनाया 
जाने वाला खरीफ उत्सव है। इ्स्े अनतग्षत 
दीपावली पर लक्मी पूजन होता है। तफर 
गोवध्षन पूजा। उ्स्े बाद, धन-धानय और 



laLd`fr ioZuoEcj&201967

तमष्ानों ्ी मह् तबखेरते अन्न्ू्ट ्ा आयोजन होता है।  ्सभी 
उत्सव ्ल-्ल ्रती नतदयों और अनाज उगाती रत्गभा्ष धरती 
जै्से प्रा्कृतत् ्सं्साधनों ्े प्रतत ्कृतज्ता प्र््ट ्रने ्े तलये मनाए 
जाते हैं। ये आस्ा और उत्सव ्े तवतवध रंग हैं तजनहें भारतीय 
्समाज ने महापुरुरों ्ी ््ाओं ्से जोड़्र त्ा धातम्ष् ्संस्ारों 
में ढाल्र जीवनशैली ् ा तहस्सा बनाया है।    दीपावली ् ो तवतभन्न 
ऐततहात्स् घ्टनाओं, ्हातनयों या तम््ों ्ो तचतह्नत ्रने ्े 
तलए तहंदू, जैन और त्सखों द्ारा मनायी जाती है लेत्न वे ्सब बुराई 
पर अचछाई, अंध्ार पर प्र्ाश, अज्ान पर ज्ान और तनराशा पर 
आशा ्ी तवजय ्े दशा्षते हैं।  भारत में प्राचीन ्ाल ्से दीवाली 
्ो तहंदू ्ैलेंडर ्े ्ातत्ष् माह में गमगी ्ी फ्सल ्े बाद ्े ए् 
तययौहार ्े रूप में दशा्षया गया। दीवाली ्ा पद्म पुरार और स्नद 
पुरार नाम् ्संस्कृत ग्रं्ों में उललेख तमलता है जो माना जाता है त् 
पहली ्सहसत्ाबदी ् े दू्सरे भाग में त्नहीं ् ेंरिीय पा् ् ो तवसतृत ् र 
तलखे गए ्े। दीये (दीप्) ्ो स्नद पुरार 
में ्सूय्ष ्े तहस्सों ्ा प्रतततनतधतव ्रने वाला 
माना गया है, ्सूय्ष जो जीवन ्े तलए प्र्ाश 
और ऊजा्ष ्ा लयौत्् दाता है और जो 
तहनदू ्ैलंडर अनु्सार ्ातत्ष् माह में अपनी 
नसतत् बदलता है।  ् ुछ क्ेत्ों में तहनदू दीवाली 
्ो यम और नतच्ेता ्ी ््ा ्े ्सा् भी 
जोड़ते हैं। नतच्ेता ्ी ््ा जो ्सही बनाम 
गलत, ज्ान बनाम अज्ान, ्सच्ा धन बनाम 
क्तर् धन आतद ्े बारे में बताती है; पहली 
्सहसत्ाबदी ई्सा पूव्ष उपतनरद में दज्ष ्ी गयी 
है। इ्से त्सख, बयौद्ध त्ा जैन धम्ष ्े लोग भी 
मनाते हैं। जैन धम्ष ्े लोग इ्से महावीर ्े 
मोक् तदव्स ्े रूप में मनाते हैं  त्ा त्सख 
्समुदाय इ्से बंदी छोड़ तदव्स  ्े रूप में 
मनाता है।

7 वीं शताबदी ्े ्संस्कृत ना्ट् नागनंद में राजा हर्ष ने इ्से 
दीपप्रततपादुत्सव: ्हा है तज्समें तदये जलाये जाते ्े और नव 
दुलहन और दूलहे ् ो तोहफे तदए जाते ् े। 9 वीं शताबदी में राजशेखर 
ने ्ावयमीमां्सा में इ्से दीपमातल्ा ्हा है तज्समें घरों ्ी पुताई 
्ी जाती ्ी और तेल ्े दीयों ्से रात में घरों, ्सड़्ों और बाजारों 
्सजाया जाता ्ा। फार्सी यात्ी और इततहा्स्ार अल बेरुनी, ने 
भारत पर अपने 11 वीं ्सदी ्े ्संसमरर में, दीवाली ्ो ्ातत्ष् 
महीने में नये चंरिमा ्े तदन पर तहंदुओं द्ारा मनाया जाने वाला 
तययौहार ्हा है। तहंदू दश्षन में योग, वेदांत, और ्सामखया तवद्यालय 
्सभी में यह तवशवा्स है त् इ्स भयौतत् शरीर और मन ्से परे वहां 
्ुछ है जो शुद्ध अनंत, और शाशवत है तज्से आतमन् या आतमा 

्हा गया है। दीवाली, आधयानतम् अंध्ार पर आंतरर् प्र्ाश, 
अज्ान पर ज्ान, अ्सतय पर ्सतय और बुराई पर अचछाई ्ा उत्सव 
है।

्ुछ लोग दीपावली पर जलाए जाने वाले तदयों ्ी भूतम्ा ्ो 
दू्सरे नजररए ्से देखते हैं। उन्ी मानयता है त् दीपावली ् ा उत्सव, 
बर्साती ्ी्ट-पतंगों ्से मुनकत तदलाने ्ा आयोजन है इ्सतलये हर 
घर में तीन ्से चार तदन त्, अतध्-्से-अतध् दीये जलाये जाते 
हैं। तवचार, मानयताएँ त्ा लो् गा्ाएँ अने् हो ्स्ती हैं पर यह 
तनतव्षवाद है त् हर ्साल दीपों ्ा तययौहार पूरी श्रद्धा त्ा धूमधाम ्से 
मनाया जाता है। मानवीय प्रवृतत्त अदभुत है। उ्सने, हर तदन ् ुछ नया 
और बेहतर ्रने ्ी दृनष्ट ्से दीपावली उत्सव ्ो भवयता ्से जोड़ा। 
इ्स रिम में ्सब्से पहले दीपों ् ी ्संखया बढ़ी होगी। ् ालानतर में जब 
बारूद ् ी खोज हुई तो मानवीय प्रज्ा ने दीपोत्सव में आततशबाजी ् ो 
जोड़ा। र्सायनशासत् ने आततशबाजी में मनभावन रंग भरे और उ्से 

आवाज दी। प्टाखे बनना प्रारमभ हुआ 
और उनमें तवतवधता आई। तवतवधता ्से 
आ्र्षर उपजा। उ्स्ा उपयोग, ्समृतद्ध 
दशा्षने ्ा जररया बना। मयौजूदा बाजार 
उन्से प्टा पड़ा है। दू्सरे देश, प्टाखों ्े 
तनमा्षर में आत््ष् ्समृतद्ध और रोजगार 
्े अव्सर देख रहे हैं। प्टाखों ्ी 
लो्तप्रयता और ्सामातज् सवी्ाय्षता 
ने उनहें तववाह ्समारोहों और खुतशयों ्े 
इजहार ्ा प्रभावशाली जररया बना तदया 
है। प्टाखे जलाते ्समय यह जरूर धयान 
रहे त् प्र्कृतत ्ी शाननत और वातावरर 
्ी शुद्धता में ्ोई क्तत न हो।   दीपावली 
आज ्ेवल भारत ्े ही नहीं बनल् 
्समूचे एतशया  और उ्स्से भी इतर और 
वयाप् योरप , अमेरर्ा , ऑसटेतलया , 

अफ्ी्ा आतद महाद्ीपो ्े ्सै्ड़ो देशो में इ्सी उत्साह और श्रद्धा 
्से मनाया जाने लगा है।   दीपावली ्ो तवशेर रूप ्से तहंदू, जैन और 
त्सख ्समुदाय ्े ्सा् तवशेर रूप ्से दुतनया भर में मनाया जाता 
है। ये, श्रीलं्ा, पात्सतान, मयांमार, ्ाईलैंड, मलेतशया, त्संगापुर, 
इंडोनेतशया, ऑसटेतलया, नयूजीलैंड, तफजी, मॉरीश्स, ्ेनया, 
तंजातनया, दतक्र अफ्ी्ा, गुयाना, ्सूरीनाम, तत्तनदाद और ्टोबैगो, 
नीदरलैंड, ्नाडा, तब्र्टेन शातमल ्संयुकत अरब अमीरात, और 
्संयुकत राजय अमेरर्ा। भारतीय ्संस्कृतत ्ी ्समझ और भारतीय 
मूल ्े लोगों ्े वैनशव् प्रवा्स ्े ्ारर दीवाली मानाने वाले देशों 
्ी ्संखया तेजी्से बढ़ रही है।
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Light For Life
vkys[k

Dr.Rajeev Tiwari

Light is a metaphor 
for knowledge and 
consciousness. During 

the celebration, temples, homes, 
shops and office buildings 
are brightly illuminated.The 
preparations, and rituals, for the 
festival typically last five days, 

with the climax occurring on 
the third day coinciding with the 
darkest night of the punya month 
Kartika. 

In the lead-up to Diwali, 
celebrants will prepare by 
cleaning, renovating, and 
decorating their homes and 

Diwali, Deepavali or Dipavali is a five day-long (varying as per the bharateeya 
Calendar) festival of lights, which is celebrated by Hindus, Jains, Sikhs and some 
Buddhists every autumn in the northern hemisphere (spring in southern hemisphere)
One of the most popular festivals of sanaatan sanskriti, Diwali symbolises the spiritual 
(victory of light over darkness, good over evil and knowledge over ignorance.) 
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workplaces. During the climax, revellers adorn 
themselves in their finest clothes, illuminate the 
interior and exterior of their homes with diyas 
(oil lamps or candles), offer puja (worship) to 
Lakshmi, the goddess of prosperity and wealth, 
light fireworks, and partake in family feasts, 
where mithai (sweets) and gifts are shared. 
Diwali is also a major cultural event for the 
Hindu, Sikh, Jain, and Buddhist diaspora from the 
Indian subcontinent.

The five-day festival originated in the Indian 
subcontinent and is mentioned in early Sanskrit 
texts.  Diwali is usually celebrated eighteen days 
after the Dussehra (Dasara, Dasain) festival, with 
Dhanteras, or the regional equivalent, marking 
the first day of the festival when celebrants 
prepare by cleaning their homes and making 
decorations on the floor, such as rangoli. The 
second day is Naraka Chaturdashi, or the regional 
equivalent which for Hindus in the south of India 
is Diwali proper. Western, central, eastern and 
northern Indian communities observe main day 
of Diwali on the third day i.e. the day of Lakshmi 
Puja and the darkest night of the traditional 
month. In some parts of India, the day after 
Lakshmi Puja is marked with the Govardhan Puja 
and Balipratipada(Padwa), which is dedicated 
to the relationship between wife and husband. 
Some Hindu communities mark the last day as 
Bhai Dooj or the regional equivalent, which is 
dedicated to the bond between sister and brother.

Some other faiths in India also celebrate their 
respective festivals alongside Diwali. The Jains 
observe their own Diwali, which marks the 
final liberation of Mahavira, the Sikhs celebrate 
Bandi Chhor Divas to mark the release of Guru 
Hargobind from a Mughal Empire prison, while 
Newar Buddhists, unlike other Buddhists, 
celebrate Diwali by worshipping Lakshmi, while 
the Bengali Hindus generally celebrate Diwali, by 
worshipping Goddess Kali. The main day of the 
festival of Diwali i.e the day of Lakshmi Puja is 
an official holiday in Fiji, Guyana, India, Malaysia 
(except Sarawak),Mauritius, Myanmar,[ Nepal, 
Singapore, Sri Lanka, Suriname, and Trinidad 
and Tobago.

Divali is from the Sanskrit deepavali meaning 
(row or series of lights). The conjugated term 
is derived from the Sanskrit words depa, (lamp, 

light, lantern, candle, that which glows, shines, 
illuminates or knowledge) and avali, (a row, range, 
continuous line, series). After this amaavasya, The 
new finaancial year satarts. But after emergance 
of new gragarian calender, all things have been 
changed. Now, March is finaancial closing month 
of the new world.The Diwali festival is likely a 
fusion of harvest festivals in ancient India. It is 
mentioned in Sanskrit texts such as the Padma 
Purana, the Skanda Purana .The diyas (lamps) 
are mentioned in Skanda Kishore Purana as 
symbolising parts of the sun, describing it as 
the cosmic giver of light and energy to all life 
and which seasonally transitions in the Hindu 
calendar month of Kartik. King Harsha refers 
to Deepavali, in the 7th century Sanskrit play 
Nagananda, as Depapratipadotsava (depa = 
light, pratipada = first day, utsava = festival), 
where lamps were lit and newly engaged brides 
and grooms received gifts. Rajasekhara referred 
to Deepavali as Dipamalika in his 9th century 
Kavyamimamsa, wherein he mentions the 
tradition of homes being whitewashed and oil 
lamps decorated homes, streets and markets in 
the night.

Diwali was also described by numerous 
travellers from outside India. In his 11th century 
memoir on India, the Persian traveller and 
historian Al Biruni wrote of Deepavali being 
celebrated by Hindus on the day of the New 
Moon in the month of Kartika. The Venetian 
merchant and traveller Niccolò de' Conti visited 
India in the early 15th-century and wrote in his 
memoir, "on another of these festivals they fix 
up within their temples, and on the outside of 
the roofs, an innumerable number of oil lamps... 
which are kept burning day and night" and that 
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the families would gather, "clothe themselves 
in new garments", sing, dance and feast.The 
16th-century Portuguese traveller Domingo 
Paes wrote of his visit to the Hindu Vijayanagara 
Empire, where Dipavali was celebrated in 
October with householders illuminating their 
homes, and their temples, with lamps.

Publications from the British colonial era 
also made mention of Diwali, such as the note 
on Hindu festivals published in 1799 by Sir 
William Jones, a philologist known for his early 
observations on Sanskrit and Indo-European 
languages. In his paper on The Lunar Year of 
the Hindus, Jones, then based in Bengal, noted 
four of the five days of Diwali in the autumn 
months of Aswina-Cartica [sic] as the following: 
Bhutachaturdasi Yamaterpanam (2nd day), 
Lacshmipuja dipanwita (the day of Diwali), Dyuta 
pratipat Belipuja (4th day), and Bhratri dwitiya 
(5th day). The Lacshmipuja dipanwita, remarked 
Jones, was a great festival at night, in honor of 
Lakshmi, with illuminations on trees and houses.

Dhanteras (Day 1)
Dhanteras starts off the Diwali celebrations with 

the lighting of Diya lamp rows, house cleaning 
and floor rangoli. Dhanteras, derived from Dhan 
meaning wealth and teras meaning thirteenth, 
marks the thirteenth day of the dark fortnight of 
Kartik and the beginning of Diwali. On this day, 
many Hindus clean their homes and business 
premises. They install diyas, small earthen oil-
filled lamps that they light up for the next five 
days, near Lakshmi and Ganesha iconography.

Women and children decorate doorways within 
homes and offices with rangoli, colourful designs 

made from rice flour, flower petals and coloured 
sand,while the boys and men decorate the 
roofs and walls of family homes, markets, and 
temples. The day also marks a major shopping 
day to purchase new utensils, home equipment, 
jewellery, firecrackers, and other items. On the 
evening of Dhanteras, families offer prayers 
(puja) to Lakshmi and Ganesha, and lay offerings 
of puffed rice, candy toys, rice cakes and batashas 
(hollow sugar cakes).

 Dhanteras is a symbol of annual renewal, 
cleansing and an auspicious beginning for the 
next year.The term "Dhan" for this day also 
alludes to the Ayurvedic icon Dhanvantari, the 
god of health and healing, who is believed to have 
emerged from the "churning of cosmic ocean" on 
the same day as Lakshmi. Some communities, 
particularly those active in Ayurvedic and health-
related professions, pray or perform havan 
rituals to Dhanvantari on Dhanteras.

Naraka Chaturdashi, Chhoti 
Diwali (Day 2)

Naraka Chaturdashi also known as Chhoti 
Diwali, is the second day of festivities coinciding 
with the fourteenth day of the second fortnight of 
the lunar month. The term "chhoti" means little, 
while "Naraka" means hell and "Chaturdashi" 
means "fourteenth". The day and its rituals are 
interpreted as ways to liberate any souls from 
their suffering in "Naraka", or hell, as well as a 
reminder of spiritual auspiciousness. For some 
Hindus, it is a day to pray for the peace to the 
manes, or deified souls of one's ancestors and 
light their way for their journeys in the cyclic 
afterlife. A mythological interpretation of 
this festive day is the destruction of the asura 
(demon) Narakasura by Krishna, a victory that 
frees 16,000 imprisoned princesses kidnapped 
by Narakasura.

Naraka Chaturdashi is also a major day for 
purchasing festive foods, particularly sweets. 
A variety of sweets are prepared using flour, 
semolina, rice, chickpea flour, dry fruit pieces 
powders or paste, milk solids (mawa or khoya) 
and clarified butter (ghee).These are then 
shaped into various forms, such as laddus, 
barfis, halwa, kachoris, shrikhand, and sandesh, 
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rolled and stuffed delicacies, such as karanji, 
shankarpali, maladu, susiyam, pottukadalai. 
Sometimes these are wrapped with edible silver 
foil (vark). Confectioners and shops create 
Diwali-themed decorative displays, selling these 
in large quantities, which are stocked for home 
celebrations to welcome guests and as gifts. 
Families also prepare homemade delicacies 
for Lakshmi Pujan, regarded as the main day of 
Diwali. Chhoti Diwali is also a day for visiting 
friends, business associates and relatives, and 
exchanging gifts.

This day is commonly celebrated as Diwali in 
Tamil Nadu, Goa, and Karnataka. Traditionally, 
Marathi people and South Indian Hindus receive 
an oil massage from the elders in the family on 
the day and then take a ritual bath, all before 
sunrise. Many visit their favourite Hindu temple.

Lakshmi Pujan (Day 3)
The third day is the height of the festival, and 

coincides with the last day of the dark fortnight 
of the lunar month. This is the day when Hindu, 
Jain and Sikh temples and homes are aglow with 
lights, thereby making it the "festival of lights". 
The word Deepawali comes from the word the 
Sanskrit word deep, which means an Indian 
lantern/lamp.

The youngest members in the family visit their 
elders, such as grandparents and other senior 
members of the community, on this day. Small 
business owners give gifts or special bonus 
payments to their employees between Dhanteras 
and Lakshmi Pujan.Shops either do not open 
or close early on this day allowing employees 
to enjoy family time. Shopkeepers and small 

operations perform puja rituals in their office 
premises. Unlike some other festivals, the Hindu 
typically do not fast during the five-day long 
Diwali including Lakshmi Pujan, rather they 
feast and share the bounties of the season at 
their workplaces, community centres, temples 
and homes.Lighting candle and clay lamp in their 
house and at temples during Diwali night.

The puja and rituals in the Bengali Hindu 
community focus on Kali, the goddess of war, 
instead of Lakshmi.According to Rachel Fell 
McDermott, a scholar of South Asian, particular 
Bengali, studies, in Bengal during Navaratri 
(Dussehra elsewhere in India) the Durga puja is 
the main focus, although in the eastern and north 
eastern states the two are synonymous, but on 
Diwali the focus is on the puja dedicated to Kali. 
These two festivals likely developed in tandem 
over their recent histories. Textual evidence 
suggests that Bengali Hindus worshipped 
Lakshmi before the colonial era, and that 
the Kali puja is a more recent phenomenon. 
Contemporary Bengali celebrations mirror those 
found elsewhere, with teenage boys playing with 
fireworks and the sharing of festive food with 
family, but with the Shakti goddess Kali as the 
focus.

On the night of Laksmi Puja, rituals across 
much of India are dedicated to Lakshmi to 

welcome her into their cleaned homes and bring 
prosperity and happiness for the coming year. 
While the cleaning, or painting, of the home is 
in part for goddess Lakshmi, it also signifies the 
ritual "reenactment of the cleansing, purifying 
action of the monsoon rains" that would have 



laLd`fr ioZuoEcj&201972

concluded in most of the Indian subcontinent. 
Vaishnava families recite Hindu legends of the 
victory of good over evil and the return of hope 
after despair during the Diwali nights, where 
the main characters may include Rama, Krishna, 
Vamana or one of the avatars of Vishnu, the 
divine husband of Lakshmi. At dusk, lamps placed 
earlier in the inside and outside of the home are 

lit up to welcome Lakshmi. Family members light 
up firecrackers, which some interpret as a way to 
ward off all evil spirits and the inauspicious, as 
well as add to the festive mood.

The celebrations and rituals of the Jains and the 
Sikhs are similar to those of the Hindus where 
social and community bonds are renewed. Major 
temples and homes are decorated with lights, 
festive foods shared with all, friends and relatives 
remembered and visited with gifts.

Annakut, Padwa, Govardhan 
puja (Day 4)  Balipratipada

The day after Diwali is the first day of the 
bright fortnight of the luni-solar calendar. It is 
regionally called as Annakut (heap of grain), 
Padwa, Goverdhan puja, Bali Pratipada, Bali 
Padyami, Kartik Shukla Pratipada and other 
names. According to one tradition, the day is 
associated with the story of Bali's defeat at the 
hands of Vishnu. In another interpretation, it is 
thought to reference the legend of Parvati and 
her husband Shiva playing a game of dyuta (dice) 
on a board of twelve squares and thirty pieces, 
Parvati wins. 

Bhai Duj, Bhao-Beej (Day 5)
The last day of the festival is called Bhai Duj 

(literally 'brother's day', Bhao Beej, Bhai Tilak 
or Bhai Phonta. It celebrates the sister-brother 
bond, similar in spirit to Raksha Bandhan but it 
is the brother that travels to meet the sister and 
her family. This festive day is interpreted by some 
to symbolise Yama's sister Yamuna welcoming 
Yama with a tilaka, while others interpret it as the 
arrival of Krishna at his sister's, Subhadra, place 
after defeating Narakasura. Subhadra welcomes 
him with a tilaka on his forehead.

The day celebrates the sibling bond between 
brother and sister. On this day the womenfolk of 
the family gather, perform a puja with prayers for 
the well being of their brothers, then return to a 
ritual of feeding their brothers with their hands 
and receiving gifts. According to Pintchman, 
in some Hindu traditions the women recite 
tales where sisters protect their brothers from 
enemies that seek to cause him either bodily or 
spiritual harm. In historic times, this was a day 
in autumn when brothers would travel to meet 
their sisters, or invite their sister's family to their 
village to celebrate their sister-brother bond 
with the bounty of seasonal harvests.

The artisan Hindu and Sikh community 
celebrates the fourth day as the Vishwakarma 
puja day.[note 13] Vishwakarma is the presiding 
Hindu deity for those in architecture, building, 
manufacturing, textile work and crafts trades. 
The looms, tools of trade, machines and 
workplaces are cleaned and prayers offered to 
these livelihood means.

Other traditions 
During the season of Diwali, numerous rural 
townships and villages host melas, or fairs, where 
local producers and artisans trade produce and 
goods. A variety of entertainments are usually 
available for inhabitants of the local community 
to enjoy. The womenfolk, in particular, adorn 
themselves in colourful attire and decorate their 
hands with henna. Such events are also mentioned 
in Sikh historical records.In the modern day, 
Diwali mela are held at college, or university, 
campuses or as community events by members 
of the Indian diaspora. At such events a variety of 
music, dance and arts performances, food, crafts, 
and cultural celebrations are featured.
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